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PETICIONES DE ORACION PARA EL AYUNO

I 1 I 1IN N WU

Para que Dios sea una prioridad en nuestras vidas.

I | AN ANV A\ /e

Para que la verdad de Dios nos abra los ojos y podamos ver como Dios ve, y aprendamos a
vivir una vida bendecida, prosperada y en victoria.

I 1 I I PN WAL

Para que cada prédica y cada ensefianza cumpla el proposito para el cual Dios la envia y
seamos transformados, y no seamos oidores olvidadizos sino hacedores de su palabra.

| 1 | 1IN /LN A~

Para que se desate una pasion en cada miembro de MIJEES por ser ganadores de almas.

I | AN ANV AW, W,

Para que la gracia y favor de Dios le abran las puertas a los jévenes, que el Espiritu Santo les
abra su entendimiento y lleguen preparados para los examenes de admision en preparatorias
y universidades.

|| I 1IN WAL

Oramos por trabajos dignos, bien remunerados, por empleos que son de bendicion, por la
apertura de nuevos negocios y por la provision sobrenatural para todo MIJEES, oramos para
que a nadie le falte nada conforme a la palabra de Dios.

I | 1IN N WS/

Para que el poder del Espiritu Santo fluya en nosotros y a través de nosotros para sanidades,
sefiales, prodigios y milagros, y en esto sea glorificado el nombre de nuestro Sefior Jesucristo.

I 1 I 1IN N WA

Para que el 2026 sea el afio en donde experimentemos la sabiduria y la manifestacion de la
Gloria de Dios.



I 1 | 1IN LN U

Por el crecimiento y la multiplicacion, para que este afio el Sefior afiada miles de almas a
MIJEES.

| 1 AP A4\ AW,

Por rompimientos, restitucion y restauracion.

I 1 ANV ANV V]

Por proteccion sobrenatural, revelacion y direccion para nuestras vidas.

I 1 ANV ANV BV Pl

Por sanidad fisica, emocional, mental, espiritual y economica de todo MIJEES.

I 1 I 1IN N WD

Por liberacion de espiritus de iniquidad, impiedad, injusticia e inmundicia, oramos por la
libertad de todo MIJEES

| 1 ANV ANV B e 5

Por restauracion y unidad familiar, oramos por el fortalecimiento de las familias y de MIJEES
como nuestra casa y nuestra familia espiritual, declarando la bendicion de Dios sobre ellas.

| 1 AP A4\ W,

Peticiones personales: Crecimiento espiritual, santificacion, capacidades, habilidades, dones,
talentos, sabiduria y proyectos personales.

| 1 AN ANV BV A\

Por los ministerios: alabanza y adoracion, iglekids MIJEES, prejus, multimedia, social
media, consolidacion, intercesion, servidores, el buen samaritano, cafeteria, ensefnanza
(HOLA, primeros pasos, discipulado y academia), pastoral, apostolico, profético,
evangelismo personal y en casas de bendicion, encuentros, retiros de provision,
lanzamientos, semana de la familia y congreso expansion 2026.



I 1 ANV AR V4

Peticion por las redes de la iglesia, jovenes, prejus, matrimonios, jovenes matrimonios y
familiar, para que Dios los avive, expanda y lleve a un nuevo nivel donde vean la
manifestacion de la gloria de Dios en sefales y milagros. Oramos por la proteccion y
multiplicacion de las iglesias que se encuentran bajo la cobertura de MIJEES.

| 1 AV AV B\ LD

Por nuestros Pastores Hiram Duran Carranza, Dany Duran Simoén e Israel Medina Escobedo,
para que el Sefior les dé sabiduria, direccion, y la uncion para dirigir al cuerpo de Cristo que
el Sefior puso en sus manos, oramos por toda la familia pastoral incluyendo a Hiram Duran
Simon, Elias Medina Durdn y Emilio Medina Duran para que Dios los bendiga, los guarde,
los proteja y cumpla sus propositos en ellos.

I 1 | ANV ANV 4 B VI N4

Para que el ayuno, el dar y la oracion sean parte integral de nuestro estilo de vida.

I 1 | 1IN LN

Por Mérida, Yucatan y México, para que Dios bendiga a nuestra nacién y a nuestros
gobernantes.

I | ANV ANV B\ \ el |

Para que Dios nos guie y dirija hacia el lugar donde se va a construir la futura casa de
MIJEES.
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PROLOGO
UN LLAMADO A CAMINAR CON EL ESPIRITU SANTO

Este manual nace con un propdsito claro: ayudarnos a aprender a caminar con el Espiritu
Santo. No como una experiencia momentanea ni como una disciplina espiritual mas, sino
como una manera de vivir que transforme nuestra relacion con Dios y nuestra forma de
enfrentar la vida.

Los 21 dias de ayuno no son una meta que cumplir ni un reto fisico que superar. Son un
camino que decidimos recorrer de manera consciente, entendiendo que no se puede caminar
con el Espiritu Santo sin rendir primero el corazéon. Este tiempo ha sido preparado para
detenernos, ajustar el rumbo y permitir que Dios gobierne areas que muchas veces hemos
intentado controlar por nuestra cuenta.

Como iglesia, entendemos que vivimos en medio de una guerra espiritual real. No una
guerra contra personas, sino contra fuerzas espirituales que buscan hurtar, matar y destruir.
Durante mucho tiempo, muchos creyentes han vivido sin plena conciencia de esta batalla, ya
sea por temor, ignorancia o desgaste espiritual. Cuando perdemos esa conciencia, también
perdemos claridad sobre como derrotar al enemigo y sobre las armas que Dios nos ha
entregado para vencerlo.

La buena noticia es que Dios no nos dejo desarmados. La Escritura nos recuerda que mayor
es el que estd en nosotros que el que estd en el mundo, y que las armas de nuestra milicia no
son carnales, sino espirituales y poderosas en Dios para la destruccion de fortalezas. Una de
esas armas es el ayuno.

Ayunamos porque hay fortalezas que no se rompen solo con palabras, declaraciones u
oraciones ocasionales. Hay procesos espirituales que requieren humillacion, rendicion y una
busqueda més profunda de Dios. Jestis mismo ensefid que hay batallas que solo se ganan con
oracion y ayuno, y esa verdad sigue vigente hoy.

Durante afios, el enemigo ha intentado establecer raices profundas en areas especificas de
nuestras vidas y de nuestras familias. Mientras més tiempo permanecen esas raices, mas dano
producen. Por eso en MIJEES los 21 dias de ayuno no son una tradicion religiosa; es una
declaracion espiritual diciendo: No nos rendimos, seguimos de pie y seguimos luchando,
pero no en nuestras fuerzas sino con la ayuda y direccion del Espiritu Santo. Es el
momento de declarar con fe y conviccion que el enemigo no avanzard mas, que los ciclos de
maldicion no pasaran a la siguiente generacion y que las cadenas seran rotas por el poder de
la sangre de Cristo.

El ayuno nos ayuda a superar la incredulidad y a desarrollar una fe firme. Cuando ayunamos,
silenciamos la carne y permitimos que el Espiritu Santo tome gobierno. Su unciéon aumenta,
los yugos se pudren, las ataduras se rompen y la autoridad espiritual se activa. Lo que no
podiamos vencer en nuestras fuerzas, comenzamos a vencer por el poder del Espiritu Santo.



Ayunamos para ver expansion en todas las areas.

Ayunamos para ver avance y crecimiento.

Ayunamos para que haya avivamiento en nuestra iglesia y en nuestras familias.
Ayunamos porque creemos veremos la manifestacion de la gloria en este 2026

En este tiempo, cada persona puede ayunar de acuerdo con la direccion de Dios y su
condicion fisica y espiritual. Algunos realizaran ayunos parciales, absteniéndose de ciertos
alimentos o comidas, (siendo el mas utilizado no probar alimento hasta la hora del almuerzo);
otros ayunos completos, tomando Ginicamente agua; y en casos muy especificos, ayunos mas
extremos que solo deben hacerse bajo indicacion clara de Dios. Més all4 de la forma, lo que
Dios mira es un corazén rendido y dispuesto.

En MIJEES, realizamos este ayuno de manera corporativa, caminando juntos como iglesia,
creyendo que Dios no solo transforma vidas individuales, sino que también obra
poderosamente cuando Su pueblo se humilla y busca Su rostro en unidad.

Este manual no debe leerse con prisa. Cada dia ha sido disefiado para acompanarte en este
caminar, ayudandote a escuchar la voz del Espiritu Santo, a rendir areas especificas de tu
vida y a crecer en discernimiento. No se trata de completar paginas, sino de permitir que Dios
complete Su obra en nosotros.

Oramos para que, al finalizar estos 21 dias, no solo hayamos ayunado, sino que hayamos
aprendido a caminar con el Espiritu Santo de una manera mas profunda, constante y
consciente. Que este tiempo marque un antes y un después en nuestra vida, y que lo que Dios
establezca en nosotros permanezca mas alla del ayuno.

Caminemos juntos. No en nuestras fuerzas, sino guiados por el Espiritu Santo.
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DiA 1
COMENZAMOS EL CAMINO:
UN CORAZON DISPUESTO

Texto biblico
Joel 2:12-13 (RVR1960)

“Convertios a mi con todo vuestro corazon, con ayuno y lloro y lamento. Rasgad vuestro
corazon, y no vuestros vestidos, y convertios a Jehova vuestro Dios.”

Salmos 51:17 (RVR1960)

“Los sacrificios de Dios son el espiritu quebrantado; al corazén contrito y humillado no
despreciaras td, oh Dios.”

Ensefianza del dia

Hoy comenzamos 21 dias de ayuno, pero es importante decirlo con claridad desde el primer
momento: no comenzamos una rutina espiritual, comenzamos un camino. Y no se puede
caminar con el Espiritu Santo sin detenernos primero a revisar el estado de nuestro corazon.

Dios no esta interesado en cuantos dias ayunamos; Dios esta interesado en la condicion de
nuestro corazén. Porque es posible ayunar con el cuerpo y no ayunar con el corazon. Porque
es posible privarse de alimento, pero si no soltamos el orgullo, las ofensas, la falta de perdon
entonces a pesar de abstenerse de los alimentos no veremos ningun tipo de transformacion
en nuestras vidas.

Por eso el profeta Joel levanta una voz tan clara y tan confrontadora: “Convertios a mi con
todo vuestro corazon... rasgad vuestro corazon y no vuestros vestidos”. Esa palabra no es
poesia, es una confrontacion directa. Dios esta diciendo: no me impresiona lo externo si no
he gobernado lo interno. No me interesa la apariencia espiritual si el corazon sigue cerrado.

El Espiritu Santo nos detiene hoy, en el dia uno, porque sabe algo muy importante: si no
ajustamos el corazdn al inicio, los siguientes dias pueden convertirse en esfuerzo religioso y
no en el cambio de temporada que Dios quiere para nuestras vidas.

Caminar con el Espiritu Santo implica soltar el control. Implica aceptar que habra momentos
incomodos, decisiones que iran encontra de la carne y procesos que nos confrontan. Implica
permitir que Dios toque areas que hemos aprendido a esconder, incluso de nosotros mismos.
(Como la falta de perdon, orgullo, vicios ocultos, doble vida, desobediencia, problemas con
la autoridad).

Hoy el Espiritu Santo no te esta pidiendo promesas, ni votos emocionales, ni palabras

bonitas. Te esta haciendo una sola pregunta, simple y profunda:
JEstas dispuesto a caminar conmigo de verdad?

12



Porque si hoy decides rendir el corazén, si hoy bajas la guardia y dices: “Espiritu Santo,
gobierna”, estos 21 dias no solo marcaran el inicio del afio, marcaran un antes y un después
en todas las areas de tu vida.

Y el Espiritu Santo te responde con una invitacion clara:
“Si estas dispuesto... adelante, caminemos juntos.”

Reflexion
Toémate un momento delante de Dios y reflexiona:

e [ Cual es la motivacion para entrar a este ayuno: La costumbre o la rendicion genuina
a el Espiritu Santo?

e (Qu¢ areas de mi corazon necesitan ser trasnformadas por Dios?

o Estoy dispuesto a soltar el control y permitir que el Espiritu me guie?

« (/Qué necesito rendir hoy para caminar verdaderamente con EI?

Oracion

“Espiritu Santo, hoy me presento delante de Ti con un corazoén abierto.
No quiero solo ayunar con el cuerpo, quiero rendir mi interior.

Quita toda dureza, todo orgullo y todo control que no te agrada.

Hoy decido caminar contigo, aun cuando el camino me confronte.
Gobierna mi vida desde este primer dia.

Amén.”

Accion practica
Hoy, antes de avanzar en cualquier otra actividad:
e Aparta unos minutos a solas con Dios.
o Escribele una oracion honesta, no religiosa.
» Entrega conscientemente aquello que has intentado controlar.

e Declara en voz alta:
“Hoy comienzo a caminar con el Espiritu Santo.”

13



Espacio para notas

(Escribe lo que Dios te hablo hoy, areas que rendiste y decisiones que tomaste para iniciar
este caminar.)

14
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DIA 2
APRENDER A ESCUCHAR:
SENSIBLES A LA VOZ DEL ESPIRITU SANTO

Texto biblico

Juan 10:27 (RVR1960)

“Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me siguen.”
1 Samuel 3:9-10 (RVR1960)

“Habla, Jehova, porque tu siervo oye.”

Ensefianza del dia

Si vamos a caminar con el Espiritu Santo, lo primero que necesitamos aprender no es a hablar
mas... es a escuchar mejor. Porque no se puede seguir a alguien cuya voz no reconocemos,
y no se puede caminar con el Espiritu si no somos sensibles a Su direccion.

Jesus fue muy claro cuando dijo que Sus ovejas oyen Su voz. No dijo que algunas oyen, ni
que solo los mas maduros oyen. Dijo que las ovejas oyen. Eso significa que escuchar la voz
de Dios no es un privilegio para unos cuantos, es una caracteristica normal de una relaciéon
viva con El. El problema no es que Dios no hable; muchas veces el problema es que nosotros
no sabemos escuchar por que no podemos callar.

Vivimos rodeados de ruido. Ruido externo y ruido interno. Opiniones, preocupaciones,
emociones, pensamientos acelerados, decisiones apresuradas. Y en medio de todo ese ruido,
la voz del Espiritu Santo sigue hablando, pero requiere un corazén dispuesto a detenerse, a
escuchar y a obedecer.

Samuel era un nifio cuando escucho la voz de Dios, pero no la reconocié de inmediato.
Escucho, pero no entendi6 quién le hablaba. Eso nos ensefia algo importante: escuchar la voz
de Dios es algo que se aprende. Requiere guia, requiere disposicion y requiere humildad.
Cuando Samuel finalmente dijo: “Habla, porque tu siervo oye”, algo cambid. Paso de
escuchar sonidos a recibir direccion.

El Espiritu Santo no grita. No compite con el ruido. El habla con claridad, pero también con
suavidad. Y muchas veces perdemos Su direccion no porque sea confusa, sino porque
estamos demasiado ocupados defendiendo nuestras ideas, justificando nuestras decisiones o
esperando que Dios confirme lo que ya decidimos hacer.

Este segundo dia del ayuno nos confronta con una verdad sencilla pero profunda: no
podemos caminar con el Espiritu si no estamos dispuestos a escuchar Su voz aun cuando
no coincide con lo que queremos oir. Escuchar implica rendicion. Implica aceptar
correccion. Implica cambiar el rumbo cuando Dios lo indica.
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Escuchar la voz del Espiritu no es solo recibir palabras bonitas; muchas veces es recibir
instrucciones claras, advertencias o silencios que nos ensefian a esperar. Y cuando
aprendemos a escuchar, también aprendemos a seguir. Porque Jests dijo: “Mis ovejas oyen
mi voz... y me siguen”. Escuchar sin obedecer no es escuchar, simplemente es recibir
informacion.

El ayuno nos ayuda precisamente en esto. Silencia la carne, aquieta el alma y afina el oido
espiritual. Nos vuelve mas sensibles. Nos permite distinguir entre la voz de Dios, la voz de
nuestras emociones y la presion de las circunstancias. Por eso este tiempo no es solo para
pedirle cosas a Dios, es para escucharlo con atencion.

Hoy el Espiritu Santo nos invita a adoptar una postura sencilla pero poderosa: “Habla, Sefior,
que tu siervo oye”. No con prisa. No con agendas ocultas. No con respuestas preparadas.
Sino con un corazoén abierto, dispuesto a obedecer.

Caminar con el Espiritu Santo comienza cuando dejamos de correr delante de El y
aprendemos a caminar a Su ritmo, escuchando Su voz paso a paso.

Reflexion
Reflexiona delante de Dios:

e /Qu¢ tanto espacio le doy a Dios para hablarme?

o (Estoy escuchando o solo hablando en oracion?

o (Reconozco la voz del Espiritu Santo en mi vida diaria?
« (Estoy dispuesto a obedecer lo que El me diga?

Oracion

“Espiritu Santo, hoy quiero aprender a escucharte.

Silencia el ruido de mi corazén y aquieta mis pensamientos.
Quita toda prisa, toda distraccion y toda resistencia.

Quiero reconocer Tu voz y obedecer Tu direccion.

Habla, que tu siervo (a) oye.

Amén.”

Accion practica
Hoy practica intencionalmente el silencio:
e Aparta al menos 10 minutos para estar a solas con Dios sin hablar.
e Lee Juan 10 lentamente y medita en Sus palabras.
o Escribe cualquier impresion o direccion que Dios ponga en tu corazon.

e Declara durante el dia:
“Soy sensible a la voz del Espiritu Santo.”

17



Espacio para notas

(Anota lo que Dios te hablo hoy, impresiones que recibiste y ajustes que el Espiritu Santo te
mostro.)

18
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DIA 3
OBEDECER AUN CUANDO CUESTA:
EL PRECIO DE SEGUIR AL ESPIRITU

Texto biblico

Lucas 9:23 (RVR1960)

“Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, y tome su cruz cada dia, y sigame.”
Hechos 16:6-10 (RVR1960)

“Y atravesando Frigia y la provincia de Galacia, les fue prohibido por el Espiritu Santo hablar
la palabra en Asia...”

Ensenanza del dia

Escuchar la voz del Espiritu Santo es fundamental, pero hay algo que define si realmente
estamos caminando con El: la obediencia. Porque no todo el que escucha obedece, y no toda
obediencia es facil. Caminar con el Espiritu no significa que siempre entendamos el camino;
significa que confiamos lo suficiente para seguirlo.

Jesus fue claro cuando dijo que el que quiere venir en pos de El debe negarse a si mismo.
Eso nos confronta desde el inicio, porque seguir a Cristo no es sumar a Dios a nuestra vida,
es permitir que El gobierne nuestra vida. Y ese gobierno muchas veces nos lleva a decisiones
que incomodan a la carne, pero que fortalecen el espiritu.

Obedecer al Espiritu Santo implica aceptar que Su direccidon no siempre coincide con
nuestros planes. Pablo y su equipo tenian intencion de predicar en Asia, era una buena idea,
un buen proposito, algo espiritualmente correcto. Sin embargo, el Espiritu Santo se los
prohibid. No porque Asia no importara, sino porque no era el tiempo ni el camino correcto.

Eso nos enseia algo muy importante: no todo lo que parece bueno es lo que Dios esta
pidiendo en ese momento. La obediencia no se mide por la ldgica del plan, sino por la
fidelidad a la voz del Espiritu. Y muchas veces la obediencia mas profunda es aceptar un
“no” de Dios sin perder la fe.

Caminar con el Espiritu Santo nos lleva a aprender a detenernos cuando El dice “espera”, a

P p pera,
cambiar de direccion cuando El dice “no es por aqui”, y a avanzar cuando El dice “ahora”.
Y eso cuesta, porque implica soltar control, expectativas y hasta reconocimiento.

La cruz que Jesis menciona no es sufrimiento sin proposito, es rendicion diaria. Es morir a
nuestra voluntad para vivir bajo la Suya. Es aceptar que obedecer no siempre es cémodo,
pero siempre es correcto. Y cada vez que obedecemos, aunque cueste, algo se afirma en
nuestro interior.
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El ayuno nos ayuda a fortalecer esta area. Nos recuerda que no vivimos solo para satisfacer
deseos inmediatos, sino para caminar alineados con Dios. Cuando la carne se debilita, el
espiritu se fortalece, y la obediencia deja de ser una carga para convertirse en una expresion
de confianza.

Este tercer dia nos confronta con una pregunta sencilla pero profunda: ;estoy dispuesto a
obedecer aun cuando no entiendo todo? Porque el Espiritu Santo no siempre explica el
porqué, pero siempre sabe el para qué.

Y cuando obedecemos, aunque cueste, Dios abre caminos que no habiamos considerado.
Pablo no fue a Asia, pero termind en Macedonia, y ese “no” del Espiritu abrio la puerta para
una expansion mayor del Evangelio.

Caminar con el Espiritu Santo no es elegir el camino mas fécil, es elegir el camino correcto.
Y la obediencia, aunque tenga un precio, siempre produce vida, fruto y propdsito.

Reflexion
Reflexiona delante de Dios:

e (En qué areas me cuesta obedecer al Espiritu Santo?

e /He recibido direccion de Dios que he postergado?

« (Estoy dispuesto a cambiar de rumbo si El me lo pide?
e (Confio en Dios aun cuando no entiendo Su direccion?

Oracion

“Espiritu Santo, hoy decido obedecerte.

Aunque no siempre entienda el camino, confio en Tu direccion.
Dame un corazén sensible y una voluntad rendida.

Ayudame a negarme a mi mismo y a seguirte cada dia.

Quiero caminar contigo, aun cuando cueste.

Amén.”

Accién practica

Hoy toma una decision consciente:
o Identifica una instruccioén de Dios que has estado evitando.
o Preséntala delante del Espiritu Santo.
e Decide obedecer, aunque implique incomodidad o ajuste.

e Declara durante el dia:
“Obedezco la voz del Espiritu Santo.”

21



Espacio para notas

(Anota lo que Dios te hablo hoy, decisiones que tomaste y areas donde necesitas crecer en
obediencia.)

22
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DIA 4
EL FUEGO QUE PURIFICA:
DIOS TRABAJANDO EN EL PROCESO

Texto biblico
Malaquias 3:2-3 (RVR1960)

“.Y quién podra soportar el tiempo de su venida? ;O quién podra estar en pie cuando €l se
manifieste?

Porque ¢l es como fuego purificador, y como jabon de lavadores. Y se sentard para afinar y
limpiar la plata; porque limpiara a los hijos de Levi, los afinara como a oro y como a plata, y
traeran a Jehova ofrenda en justicia.”

Ensefianza del dia

Caminar con el Espiritu Santo no significa unicamente recibir consuelo, direccion o gozo;
también significa permitir que Dios nos procese. Porque hay areas de nuestra vida que no se
transforman solo con arrepentimiento, ni se ordenan unicamente con buenas intenciones. Hay
cosas que Dios solo puede formar a través del proceso.

La Escritura nos presenta a Dios como fuego purificador. Esa imagen no habla de
destruccion, habla de formacion. No se trata de un fuego que arrasa, sino de un fuego que
refina. No llega para acabar con nosotros, llega para quitar lo que no pertenece a nuestra
verdadera identidad en Dios. El fuego revela, separa y limpia, pero siempre con un proposito
claro.

Muchas veces queremos caminar con el Espiritu Santo sin atravesar el proceso que ese
caminar implica. Queremos la presencia de Dios, pero no siempre estamos dispuestos a
permitir que El trate con nuestras actitudes, con nuestro caracter, con nuestras reacciones y
con nuestra manera de responder a la vida. Sin embargo, Dios no forma a nadie sin proceso,
porque el caracter no se transfiere, se forja.

Malaquias describe a Dios como un orfebre que se sienta a afinar el oro y la plata. Esa imagen
es profundamente reveladora, porque nos muestra a un Dios intencional y cuidadoso. El
orfebre no pone el metal en el fuego y se va; permanece atento, observando el proceso. Sabe
exactamente cuanto tiempo debe permanecer ahi. Si lo saca antes, el metal no se purifica; si
lo deja de mas, lo dafia. Asi trabaja Dios con nosotros. El fuego que El permite nunca es
mayor al que necesitamos para ser formados.

En medio del proceso solemos pensar que Dios se ha alejado, cuando en realidad esta mas
cerca que nunca. El fuego no es sefial de rechazo, es evidencia de Su amor. Si Dios no
estuviera interesado en tu vida, te dejaria como estas. Pero porque tiene un proposito contigo,
decide trabajar en ti.
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En el proceso, Dios no solo quita cosas externas, también trata con lo interno. Trata con la
autosuficiencia, con el orgullo silencioso, con la necesidad de control, con la impaciencia y
con actitudes que no reflejan el caracter de Cristo. Y aunque el proceso incomoda, produce
algo precioso: un corazén mas humilde, una fe mas genuina y una obediencia més profunda.

Este cuarto dia del ayuno es una invitacion a cambiar la manera en que vemos los procesos.
No como castigos, sino como herramientas de Dios para prepararnos. No como retrocesos,
sino como etapas necesarias para avanzar con mayor madurez. Cuando dejamos de resistirnos
y comenzamos a cooperar con el Espiritu Santo, el proceso deja de ser una lucha y se
convierte en formacion.

Hay momentos en los que Dios no nos saca del fuego porque es ahi donde esta haciendo la
obra mas profunda. Y si confiamos en Su caracter, podemos descansar aun en medio del
proceso, sabiendo que Dios no estd destruyendo nuestra vida, estd formando Su imagen en
nosotros.

Hoy el Espiritu Santo quiere que entiendas algo con claridad: el proceso no es el final del
camino, es parte del camino. Y al otro lado del fuego, siempre hay una versién mas pura, mas
firme y mas parecida a Cristo como la que Dios sofi6 desde el principio.

Reflexion
Tomate un tiempo para reflexionar delante de Dios:

e /Qué procesos estoy viviendo actualmente y coémo los he estado interpretando?
o (He resistido areas donde Dios quiere trabajar en mi caracter?

o (Confio en el corazon de Dios aun cuando no entiendo el proceso?

e [ Que actitudes el Espiritu Santo est4 refinando en mi en esta temporada?

Recuerda:
Dios no permite el fuego para destruirte,
lo permite para formarte.

Oracion

“Espiritu Santo, hoy me rindo a tu proceso.

Aunque no siempre entienda lo que estas haciendo, confio en tu corazon.
Purifica lo que necesita ser purificado y forma en mi el carcter de Cristo.
No quiero huir del fuego si es ahi donde Tt estas trabajando.

Haz de mi vida una ofrenda agradable delante de Ti.

Amén.”

Accion practica

o Identifica un proceso que estés atravesando en este momento.
o Escribelo y entrégalo conscientemente a Dios en oracion.
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e Declara en voz alta:
“Espiritu Santo, confio en Ti aun en medio del proceso.’
e Durante el dia, cuando sientas incomodidad o resistencia, recuerda:
“Dios esta formando algo eterno en mi.”

1

Espacio para notas

(Escribe aqui lo que el Espiritu Santo te hablo hoy, los procesos que reconociste y las
decisiones que tomaste para cooperar con El.)
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21 DIAS DE AYUNO

LA PALABRA QUE ME SOSTIENE

Y EL ESPIRITU QUE
ME IMPULSA




DIA 5
LA PALABRA QUE ME SOSTIENE Y EL ESPIRITU QUE ME IMPULSA

Texto biblico

Lucas 4:1-2,14 (RVR1960)

“Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvio del Jordan, y fue llevado por el Espiritu al desierto
por cuarenta dias, y era tentado por el diablo... Y Jests volvid en el poder del Espiritu a
Galilea, y se difundi6 su fama por toda la tierra de alrededor.”

Mateo 4:4 (RVR1960)
“Escrito esta: No solo de pan vivird el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de
Dios.”

Ensenanza del dia

Antes de comenzar Su ministerio publico, Jesus fue llevado al desierto. No por el diablo, sino
por el Espiritu Santo. Esto nos ensefia algo profundo: hay procesos que no vienen para
destruirnos, sino para afirmarnos. El desierto no fue un error en el camino de Jesus, fue parte
del entrenamiento espiritual antes de manifestar el proposito.

Alli, en ayuno, soledad y silencio, el enemigo se presentd con tentaciones claras y directas.
Otra enseflanza que podemos observar es que el enemigo no solo ataca en momentos de ocio,
sino también en momentos de consagracion; es por eso que no ataco a Jesus cuando estaba
distraido ni cuando estaba rodeado de gente lo hizo cuando estaba enfocado, cuando estaba
consagrado, cuando estaba en busca del Espiritu. Porque el enemigo siempre intenta detener
aquello que Dios estd por impulsar.

Cada tentacion buscaba lo mismo: hacer que Jesus actuara fuera de la voluntad del Padre,
que confiara en Sus propias fuerzas, que usara Su identidad sin obediencia. Pero Jesus no
discutio, no razond, no negocid. Respondid con una frase que se repite una y otra vez:
“Escrito esta.”

Jesus venci6 porque la Palabra ya vivia dentro de El. No improviso Escritura en el desierto;
simplemente dejo fluir lo que ya estaba sembrado en Su corazon. Esto nos ensefia que el
ayuno no es solo dejar de comer, es permitir que la Palabra de Dios nos sostenga. Porque
cuando el cuerpo se debilita, el espiritu se fortalece si esta alimentado por la verdad.

Muchos quieren resistir la tentacion con fuerza de voluntad, pero la verdadera defensa
espiritual es la Palabra viva dentro de nosotros. Cuando la Palabra habita en el corazon, se
convierte en escudo, en espada y en direcciéon. No solo nos defiende del enemigo, nos
mantiene alineados con Dios.

Y después del desierto, la Biblia no dice que Jesus sali6 cansado, confundido o derrotado.

Dice que salio en el poder del Espiritu Santo. El ayuno no lo debilito; lo impuls6. No lo
freno; lo posiciond. No lo apago; lo activo.
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Este dia nos recuerda que Dios usa el desierto para fortalecernos por dentro, para que cuando
salgamos, no caminemos solo con conocimiento, sino con poder.

Reflexion
Toémate un momento y reflexiona:

» (Con qué estoy enfrentando hoy mis tentaciones: con mis fuerzas o con la Palabra?
* . Estoy permitiendo que la Palabra de Dios habite en mi o solo la escucho ocasionalmente?
* ;Qué areas de mi vida necesitan ser afirmadas en el desierto antes de avanzar?
* Creo que después de este ayuno Dios quiere impulsarme a una nueva dimension espiritual?

Recuerda:
El desierto no te quita autoridad,
te prepara para caminar en ella.

Oracion

“Senor Jesus, hoy reconozco que necesito Tu Palabra dentro de mi.

No quiero enfrentar las pruebas vacio, quiero estar lleno de Tu verdad.

Enséfiame a responder como Tt respondiste: afirmado en lo que esté escrito.

Espiritu Santo, fortaléceme en este tiempo de ayuno y preparame para lo que viene.
Declaro que asi como Jesus salio del desierto en Tu poder, yo también saldré impulsado,
firme y alineado a Tu voluntad.

Amén.”

Accion practica

* Lee con calma Mateo 4:1-11 o Lucas 4:1-13.

* Subraya cada vez que Jesus dice: “Escrito esta”.

* Anota una tentacion, lucha o area vulnerable que estés enfrentando.

* Escribe un versiculo que usards como tu defensa espiritual durante este ayuno.
* Declara en oracion:

“Hoy no camino por pan, camino sostenido por la Palabra de Dios.”
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Espacio para notas

(Escribe lo que Dios hablo a tu corazon hoy, las areas donde necesitas afirmarte en la
Palabra y lo que crees que Dios esta preparando después de este ayuno.)
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DIA 6
HAMBRE DE DIOS:
VIVIR LLENOS DEL ESPIRITU

Texto biblico

Mateo 5:6 (RVR1960)

“Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos seran saciados.”
Efesios 5:18 (RVR1960)

“Antes bien sed llenos del Espiritu.”

Ensefianza del dia

Caminar con el Espiritu Santo implica algo fundamental que no podemos perder en el
camino: hambre.
Porque nadie busca lo que no desea, nadie se llena si no tiene hambre y sed, y nadie
permanece cerca de Dios si no lo anhela.

Jesus dijo que bienaventurados son los que tienen hambre y sed de justicia, no porque sean
perfectos, sino porque reconocen su necesidad. El hambre espiritual no es sefial de debilidad,
es sefal de vida, es sefial de dependencia. Lo que esta vivo tiene hambre; lo que estd muerto
no desea nada. Y cuando hablamos de hambre de Dios, hablamos de una conciencia constante
de que sin El no podemos avanzar.

El problema no es que Dios no quiera llenarnos, el problema es que muchas veces nos
conformamos con estar apenas satisfechos. Aprendemos a vivir de experiencias pasadas, de
recuerdos espirituales, de momentos donde Dios nos habld, pero dejamos de buscar una
llenura diaria. Y el Espiritu Santo no fue dado para visitarnos ocasionalmente, fue dado para
habitar y gobernar nuestra vida todos los dias.

En efesios 5:18b Pablo no dice “fueron llenos”, dice “sed llenos”. Es una accion continua.
Una invitacion diaria. Porque la vida cristiana no se vive de una sola llenura, se vive de una
dependencia constante. Cada dia trae sus propias batallas, decisiones, tensiones y desafios, y
por eso cada dia necesitamos ser llenos nuevamente del Espiritu Santo.

La llenura del Espiritu no se trata de emocion, se trata de entrega. La llenura del Espiritu no
me hace obtener mas de El, sino que es El que obtiene més de mi. No se trata de sentir algo
fuerte, se trata de vivir gobernados por su Espiritu. Cuando estamos llenos del Espiritu,
reaccionamos diferente, hablamos diferente, decidimos diferente. La llenura no cambia solo
lo que sentimos, cambia la manera en que caminamos.

Este dia nos invita a revisar de qué nos estamos alimentando. Porque el hambre espiritual se
pierde cuando el corazdn se llena de otras cosas. Distracciones, afanes, entretenimiento,
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preocupaciones, exceso de ruido. A veces muchas ocupaciones no tienen nada de malo en si
mismo, pero cuando ocupa el lugar de Dios, nos deja espiritualmente vacios aunque estemos
ocupados inclusive en el propio servicio a Dios.

Tener hambre de Dios es volver a una busqueda sincera. Es reconocer que no queremos solo
resolver problemas, queremos Su presencia. Es entender que no buscamos al Espiritu Santo
solo para que nos ayude, sino porque lo amamos y lo necesitamos. El hambre espiritual no
se finge, se cultiva. Y se cultiva cuando apartamos tiempo, cuando damos prioridad, cuando
decidimos buscar antes que correr.

Este sexto dia del ayuno es una invitacion a despertar el apetito espiritual. A dejar de
conformarnos con migajas cuando Dios ofrece plenitud. A reconocer que el Espiritu Santo
no llena recipientes distraidos, llena corazones que desean ser llenos.

Porque cuando hay hambre, hay respuesta. Cuando hay sed, hay saciedad. Y cuando hay un
corazon que anhela a Dios, el Espiritu Santo siempre responde.

Hoy El te dice: “Si tienes hambre, ven. Si tienes sed, acércate. Abre tu boca y yo la llenaré”.
Reflexion
Toémate un momento y reflexiona:

e /Cbémo esta mi hambre espiritual en esta temporada?

e /Me he conformado con experiencias pasadas en lugar de buscar una llenura diaria?
e [/ Qué cosas han estado apagando mi deseo por Dios?

o (Estoy viviendo desde la dependencia del Espiritu o desde mis propias fuerzas?

Recuerda:
Dios no sacia corazones llenos de otras cosas,
sacia corazones hambrientos.

Oracion

“Espiritu Santo, despierta en mi hambre y sed por Ti.

No quiero vivir satisfecho a medias ni depender de experiencias pasadas.

Lléname hoy, renueva mi interior y ensé€fiame a vivir dependiente de Tu presencia.
Quita de mi corazon todo lo que compite contigo y pon en mi un deseo profundo por Ti.
Hoy decido buscarte con todo mi corazon.

Amén.”

Accion practica
e Aparta un tiempo extra hoy para buscar a Dios, aunque sea breve pero intencional.

o Lee Mateo 5 y Efesios 5 con calma, permitiendo que la Palabra despierte hambre en
ti.
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e Dile al Espiritu Santo en oracion:
“No quiero solo sobrevivir espiritualmente, quiero vivir lleno.’
e Anota qué ajustes necesitas hacer para cuidar tu hambre espiritual.

1

Espacio para notas

(Escribe lo que Dios desperto hoy en tu corazon, areas donde necesitas renovar tu busqueda
v decisiones que tomards para vivir lleno del Espiritu Santo.)
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DIA 7
EL FRUTO DEL ESPIRITU:
UNA VIDA TRANSFORMADA DESDE ADENTRO

Texto biblico
Galatas 5:22-23 (RVR1960)

“Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe,
mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley.”

Ensenanza del dia

Caminar con el Espiritu Santo no se mide solo por lo que experimentamos, sino por en quién
nos estamos convirtiendo. Porque el Espiritu no vino Unicamente a darnos momentos
intensos, vino a formar en nosotros una vida transformada desde adentro.

La Biblia no habla de los frutos del Espiritu en plural, habla del fruto del Espiritu. Eso nos
ensefia algo importante: no son cualidades separadas que elegimos desarrollar, es una sola
obra interna que el Espiritu produce cuando le permitimos gobernar nuestra vida. El fruto no
se fabrica, se forma. No se impone, se desarrolla. Y siempre es resultado de una relacion viva
con Dios.

Muchas veces ponemos mas atencion a los dones que a los frutos. Buscamos poder, buscamos
uncion, buscamos experiencias visibles, pero el Espiritu Santo esta mas interesado en formar
el caracter de Cristo en nosotros. Porque los dones pueden impresionar, pero el fruto es lo
que sostiene una vida espiritual sana.

El fruto del Espiritu comienza con el amor, porque el amor es la esencia del caracter de Dios.
Y cuando el Espiritu gobierna el corazon, ese amor comienza a expresarse de manera
practica: en como tratamos a las personas, en como respondemos bajo presion, en cdmo
perdonamos, en cdmo hablamos. El gozo aparece no como una emocion pasajera, Sino como
una estabilidad interna que no depende de las circunstancias. La paz se establece como un
ancla que guarda el corazon aun cuando el entorno es incierto.

La paciencia, la benignidad y la bondad no se desarrollan en la comodidad, se forman en la
convivencia diaria, en las relaciones, en los procesos. Ahi es donde el Espiritu trabaja
silenciosamente, ensefidndonos a reaccionar diferente, a responder con gracia y a reflejar a
Cristo en lo cotidiano. La fe se manifiesta como una confianza firme en Dios, la
mansedumbre como fuerza bajo control, y la templanza como dominio propio que nos guarda
de vivir gobernados por los impulsos.

El fruto del Espiritu no se nota de un dia para otro, pero si se nota con el tiempo. Es como un

arbol bien plantado que crece lentamente, pero de manera constante. Nadie empuja un arbol
para que dé fruto; el fruto aparece cuando las raices estan sanas y bien conectadas. De la
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misma manera, cuando nuestra vida esta conectada al Espiritu Santo, el fruto comienza a ser
evidente.

Este séptimo dia del ayuno es una invitacién a revisar qué estamos reflejando. No para
compararnos, ni para condenarnos, sino para permitir que el Espiritu siga formando en
nosotros el caracter de Cristo. Porque el objetivo del ayuno no es solo buscar a Dios, es
parecernos mas a El.

Caminar con el Espiritu Santo es permitir que El transforme nuestras actitudes, nuestras
reacciones y nuestra manera de vivir. Es dejar de esforzarnos por parecer espirituales y
permitir que Dios nos haga genuinos. Y cuando el fruto del Espiritu se desarrolla en nosotros,
nuestra vida se convierte en un testimonio silencioso pero poderoso del Reino de Dios.

Hoy el Espiritu Santo te invita a rendirle el control de tu caracter. A confiar en que El sabe
como formarte. Y a caminar con paciencia, sabiendo que el fruto llegara en su tiempo.

Reflexion
Toémate un momento para reflexionar delante de Dios:

e (Qué areas de mi caracter el Espiritu Santo esta trabajando actualmente?

e (Estoy dando mas prioridad a las experiencias espirituales que a la transformacion
interna?

e Qué parte del fruto del Espiritu necesito permitir que Dios desarrolle con mayor
profundidad?

o (Estoy caminando con paciencia en el proceso de crecimiento espiritual?

Recuerda:
El Espiritu Santo no solo quiere obrar a través de ti,
quiere obrar dentro de ti.

Oracion

“Espiritu Santo, forma en mi el caréacter de Cristo.

No quiero solo experiencias, quiero transformacion verdadera.

Trabaja en mi corazon, en mis actitudes y en mis reacciones.

Dame la gracia de caminar con paciencia mientras Ta produces tu fruto en mi.
Rindo mi carécter a tu gobierno.

Amén.”

Accién practica
o Lee lentamente Gélatas 5:22-23 y medita en cada aspecto del fruto del Espiritu.

« Pide al Espiritu Santo que te muestre un area especifica de tu caracter que El quiere
trabajar.
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e Durante el dia, observa conscientemente tus reacciones y entrégalas a Dios en
oracion.
e Anota qué fruto deseas ver crecer en esta temporada.

Espacio para notas

(Escribe lo que Dios te hablo hoy, dareas de crecimiento que identificaste y decisiones que
tomaste para permitir que el Espiritu forme Su fruto en tu vida.)
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DIA 8
UNA MENTE RENOVADA:
PENSAR COMO EL ESPIiRITU

Texto biblico
Romanos 12:2 (RVR1960)

“No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovacion de vuestro
entendimiento...”

2 Corintios 10:5 (RVR1960)
“Llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo.”
Ensefianza del dia

Caminar con el Espiritu Santo no solo transforma el corazon, también transforma la manera
de pensar. Porque muchas veces queremos una vida espiritual distinta, pero seguimos
razonando de la misma forma, reaccionando igual y tomando decisiones desde patrones que
nunca han sido renovados.

La Biblia es clara cuando dice que la transformacion comienza en la mente. No dice que nos
conformemos, dice que nos transformemos. Y esa transformacion no ocurre por fuerza de
voluntad, ocurre cuando el Espiritu Santo empieza a gobernar nuestros pensamientos. Porque
mientras la mente no cambia, la vida termina repitiendo los mismos ciclos, aunque el deseo
de avanzar sea sincero.

Muchos creyentes aman a Dios de corazon, pero siguen atrapados en pensamientos que los
limitan. Pensamientos de temor, de culpa, de escasez, de derrota, de comparacion de falta de
perdon, de rechazo o de autosuficiencia. Y el Espiritu Santo no solo quiere limpiarnos por
dentro, quiere ensefiarnos a pensar diferente, a ver la vida desde la verdad de Dios y no
desde experiencias pasadas o heridas no resueltas.

Pablo dice que debemos llevar cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo. Eso nos
muestra que no todo lo que pensamos viene de Dios, y no todo pensamiento merece quedarse.
Hay pensamientos que llegan, pero no todos deben gobernar. Renovar la mente implica
aprender a identificar lo que no viene del Espiritu y someterlo a la verdad de la Palabra.

El problema es que muchas veces creemos que pensar de cierta manera “ya es parte de
nosotros”, cuando en realidad son habitos mentales y espirituales que se formaron con el
tiempo. El Espiritu Santo viene a romper esos patrones. No para controlarnos, sino para
liberarnos. Porque una mente renovada produce una vida alineada.

Cuando la mente se renueva, cambia la manera en que enfrentamos los problemas, la forma
en que respondemos a la presion y la manera en que interpretamos lo que vivimos. Dejamos
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de reaccionar desde la carne y comenzamos a responder desde el Espiritu. La fe empieza a
gobernar sobre el temor, la verdad sobre la mentira y la esperanza sobre el desanimo.

Este octavo dia del ayuno es una invitacion a permitir que Dios entre al lugar donde muchas
batallas se libran en silencio: la mente. Es una invitaciéon a dejar de normalizar pensamientos
que no reflejan el corazén de Dios. A reconocer que el Espiritu Santo quiere traer claridad
donde ha habido confusion y descanso donde ha habido agotamiento mental.

Caminar con el Espiritu Santo es aprender a pensar con El. Es permitir que Su verdad
reemplace nuestras mentiras internas. Es dejar que Su Palabra sea el filtro de nuestros
pensamientos. Y cuando eso sucede, la vida empieza a alinearse de manera natural.

Hoy el Espiritu Santo te dice: “Si permites que Yo renueve tu mente, también renovaras tu
manera de vivir’. Y esa es una promesa que trae libertad.

Reflexion
Reflexiona delante de Dios:

e /Qué pensamientos se repiten constantemente en mi mente?

o (Estoy permitiendo que el Espiritu Santo gobierne mi manera de pensar?
e /Qué mentiras necesito reemplazar con la verdad de la Palabra?

e /Cbémo cambiaria mi vida si pensara desde la perspectiva de Dios?

Recuerda:
La batalla no siempre estd en lo que haces,
muchas veces esta en lo que piensas.

Oracion

“Espiritu Santo, renueva mi mente.

Llévame a pensar conforme a tu verdad y no conforme a mis temores o experiencias
pasadas.

Ayudame a identificar y rendir todo pensamiento que no viene de Ti.

Quiero una mente alineada con tu voluntad y un corazén en descanso.

Gobierna mis pensamientos y transforma mi manera de vivir.

Amén.”

Accion practica

e Aparta unos minutos para identificar pensamientos que se repiten en tu mente.
e Escribelos y preséntalos delante de Dios en oracion.
e Lee Romanos 12 lentamente y permite que la Palabra renueve tu entendimiento.
e Declara en voz alta:
“Mi mente es renovada por el Espiritu Santo.”

41



Espacio para notas

(Anota lo que Dios te mostro hoy, pensamientos que necesitas rendir y verdades biblicas que
quieres guardar en tu corazon.)
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DIA 9
CAMINAR EN LIBERTAD
DONDE ESTA EL ESPIRITU DEL SENOR

Texto biblico

2 Corintios 3:17 (RVR1960)

“Porque el Sefior es el Espiritu; y donde esté el Espiritu del Sefior, alli hay libertad.”
Isaias 58:6 (RVR1960)

“;No es mas bien el ayuno que yo escogi: desatar las ligaduras de impiedad, soltar las cargas
de opresion...?”

Ensefianza del dia

Caminar con el Espiritu Santo es caminar en libertad. No en una libertad superficial, sino en
una libertad profunda, real y transformadora. Porque el Espiritu no vino solo a acompafiarnos
en la vida cristiana, vino a romper todo aquello que nos mantiene atados por dentro, aunque
por fuera parezca que todo esta en orden.

La Palabra dice con claridad que donde esta el Espiritu del Sefior, alli hay libertad. Eso
significa que la presencia del Espiritu no convive con cadenas, con opresion ni con
esclavitudes internas. Donde El gobierna, lo que ata comienza a soltarse. Donde El habita, lo
que oprime pierde autoridad.

Muchas veces pensamos en esclavitud solo en términos evidentes, pero hay ataduras que no
se ven a simple vista. Ataduras emocionales, patrones de pensamiento, temores arraigados,
heridas del pasado, culpas no resueltas, habitos que se repiten, palabras que marcaron la
identidad. Y aunque seguimos caminando, por dentro algo sigue atado.

El Espiritu Santo no ignora esas areas. El las conoce. Y este dia nos recuerda que el ayuno
no es solo abstinencia, es un instrumento espiritual para desatar, para soltar y para romper.
Isaias dice que el ayuno que Dios escogi6 tiene un propoésito claro: desatar ligaduras y soltar
cargas. No para exponer al ser humano, sino para liberarlo.

La libertad que el Espiritu trae no es desorden, es restauracion. No es hacer lo que queremos,
es poder vivir como fuimos disefiados. Muchas personas confunden libertad con ausencia de
limites, pero la verdadera libertad es poder decir no a lo que nos destruye y si a lo que nos da
vida.

Caminar con el Espiritu Santo implica permitirle entrar en las areas donde hemos aprendido
a sobrevivir, pero no a vivir plenamente. Hay personas que se acostumbraron a cargar con
cosas que Dios nunca les pidi6 cargar. Y el Espiritu Santo viene hoy con una invitacion clara:
“Eso no te pertenece, entrégamelo™.
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La libertad no siempre ocurre de manera instantanea, pero siempre comienza con una
decision. La decision de reconocer que algo no esta alineado, la decision de dejar de justificar
lo que nos oprime y la decisién de confiar en que Dios puede romper lo que nosotros no
hemos podido romper.

Este noveno dia del ayuno es un dia de esperanza. Un dia para creer que no importa cuanto
tiempo algo haya estado presente, el Espiritu Santo tiene poder para traer libertad. No hay
cadena tan fuerte, ni habito tan arraigado, ni herida tan profunda que El no pueda sanar.

Caminar con el Espiritu Santo es caminar ligero. Es dejar atras lo que pesa. Es vivir sin las
ataduras que roban gozo, paz y propoésito. Y cuando El gobierna, la libertad deja de ser una
promesa lejana y se convierte en una experiencia real.

Hoy el Espiritu Santo te dice: “No naciste para vivir atado. Yo estoy aqui para hacerte libre”.
Y donde El esta, la libertad siempre llega.

Reflexion
Toémate un momento para reflexionar delante de Dios:

e /Hay éreas de mi vida donde me siento limitado o atado interiormente?
e /Qué cargas he estado llevando que Dios nunca me pidi6 cargar?

o Estoy dispuesto a entregar al Espiritu Santo aquello que me oprime?

e (Creo realmente que Dios puede traer libertad a esa area?

Recuerda:
La libertad comienza cuando reconocemos la necesidad
y confiamos en el poder de Dios.

Oracion

“Espiritu Santo, hoy vengo delante de Ti con un corazon abierto.

Reconozco las 4reas donde necesito tu libertad.

Rompe toda atadura, suelta toda carga y sana toda herida que ha limitado mi caminar.
No quiero vivir oprimido por el pasado ni controlado por el temor.

Hoy recibo la libertad que solo Tt puedes dar.

Amén.”

Accion practica

o Identifica una 4rea donde sientes que necesitas libertad.
o Escribela y preséntala delante de Dios en oracion.
o Lee Isaias 58 y medita en el propdsito del ayuno.
e Declara en voz alta:
“Donde estd el Espiritu del Sefior, hay libertad en mi vida.”
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Espacio para notas

(Anota lo que Dios te mostro hoy, areas donde sentiste libertad, y decisiones que tomaste
para caminar sin ataduras.)
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DIA 10
MOTIVACIONES PURIFICADAS:
UN CORAZON INTEGRO DELANTE DE DIOS

Texto biblico
Salmo 139:23-24 (RVR1960)

“Examiname, oh Dios, y conoce mi corazén; pruébame y conoce mis pensamientos; y ve si
9 9 y 9 y > y
hay en mi camino de perversidad, y guiame en el camino eterno.”

Proverbios 16:2 (RVR1960)

“Todos los caminos del hombre son limpios en su propia opinion; pero Jehova pesa los
espiritus.”

Ensenanza del dia

Caminar con el Espiritu Santo nos lleva, tarde o temprano, a un lugar muy profundo: las
motivaciones del corazon. Porque no todo se define por lo que hacemos, sino por desde
donde lo hacemos. Podemos hacer cosas correctas con motivaciones incorrectas, y solo Dios
tiene la capacidad de mirar mas allé de las acciones y examinar el corazon.

David hace una oracion que revela una madurez espiritual profunda. No le pide a Dios que
examine sus obras, le pide que examine su corazon. No le pide que revise sus decisiones
externas, le pide que mire sus pensamientos y sus intenciones. David entendi6 que el mayor
peligro espiritual no siempre esta en el pecado evidente, sino en las motivaciones ocultas que
no se han rendido completamente a Dios.

La Palabra dice que todos los caminos del hombre parecen rectos ante sus propios ojos. Eso
significa que podemos convencernos facilmente de que estamos bien, de que nuestras razones
son validas y de que nuestras intenciones son correctas. Pero el Espiritu Santo viene a hacer
una obra que nadie mas puede hacer: pesar el espiritu, revelar lo que nos mueve realmente
y alinearlo con el corazon de Dios.

Muchas veces hacemos cosas buenas, pero motivadas por el reconocimiento, por la
comparacion, por el miedo, por la culpa o por la necesidad de aprobacion. Y aunque por fuera
todo puede verse correcto, por dentro el corazén comienza a desviarse. El Espiritu Santo no
expone las motivaciones para condenarnos, las expone para sanarnos y ordenarnos.

Este décimo dia del ayuno es una invitacion a bajar la guardia interior. A dejar de justificar
nuestras intenciones y permitir que Dios las refine. Porque Dios no solo quiere acciones
correctas, quiere corazones integros. Un corazon integro no es un corazon perfecto, es un
corazon sincero, alineado y dispuesto a ser corregido.
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La integridad espiritual no se construye cuando alguien nos esta observando, se forma cuando
solo Dios nos ve. Es en lo secreto donde se revelan nuestras verdaderas motivaciones. Y el
Espiritu Santo quiere gobernar ese lugar intimo, donde nacen los deseos, las decisiones y las
actitudes.

Caminar con el Espiritu Santo es permitirle decirnos la verdad incluso cuando incomoda. Es
confiar en que Su correccion siempre tiene como objetivo llevarnos al camino eterno. Cuando
Dios examina el corazon, no lo hace para humillarnos, lo hace para guiarnos. No lo hace para
detenernos, lo hace para alinearnos.

Este dia nos invita a hacer una oracidon valiente: “Sefior, muéstrame por qué hago lo que
hago”. No para llenarnos de culpa, sino para vivir con mayor libertad, pureza y paz. Porque
cuando las motivaciones se purifican, el corazon descansa y el caminar se vuelve mas ligero.

Hoy el Espiritu Santo quiere traer claridad interior. Quiere ordenar lo que se mezclo, limpiar
lo que se contaminé y alinear lo que se desvid. Y cuando el corazon vuelve a la integridad,
la comunion con Dios se profundiza y el propoésito se afirma.

Reflexion
Toémate un tiempo para reflexionar delante de Dios:

e /Desde donde estoy haciendo las cosas que hago?

» (Hay motivaciones ocultas que necesito rendir al Espiritu Santo?
o (Estoy buscando agradar a Dios o agradar a las personas?

e /Qué areas de mi corazon necesitan alinearse hoy?

Recuerda:
Dios no solo mira lo que haces,
mira por qué lo haces.

Oracion

“Espiritu Santo, examina mi corazon.

Muéstrame mis verdaderas motivaciones y alinea mis intenciones con tu voluntad.
Quita de mi todo deseo que no te honra y purifica lo que se ha mezclado.

Quiero caminar con un corazon integro delante de Ti.

Guiame por el camino eterno.

Amén.”

Accién practica
e Aparta un momento de quietud delante de Dios.
e Orael Salmo 139:23-24 de manera personal.

o Escribe lo que el Espiritu Santo te muestre acerca de tus motivaciones.
« Rinde conscientemente cualquier intencidon que necesite ser alineada.
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Espacio para notas

(Anota lo que Dios revelo hoy en tu corazon, ajustes que necesitas hacer y decisiones que
tomaste para caminar en integridad.)
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DIA 11
GUIADOS POR EL ESPIRITU:
DECISIONES BAJO SU DIRECCION

Texto biblico
Proverbios 3:5-6 (RVR1960)

“Fiate de Jehova de todo tu corazdn, y no te apoyes en tu propia prudencia. Recondcelo en
todos tus caminos, y €l enderezara tus veredas.”

Salmo 32:8 (RVR1960)
“Te har¢ entender, y te ensefiaré el camino en que debes andar; sobre ti fijaré mis 0jos.”
Ensefianza del dia

Caminar con el Espiritu Santo nos lleva inevitablemente a aprender a tomar decisiones bajo
Su direccion. Porque la vida esta llena de caminos, de cruces, de momentos donde tenemos
que elegir, y no todas las decisiones se resuelven solo con logica, experiencia o buenos
consejos. Hay decisiones que requieren algo mas profundo: la guia de Dios.

La Escritura nos invita a confiar en el Sefior de todo corazon y a no apoyarnos en nuestra
propia prudencia. Eso no significa que la razén no tenga valor, significa que no puede ocupar
el lugar de la voz de Dios. Muchas veces creemos que sabemos cudl es el mejor camino
porque algo “tiene sentido”, pero el Espiritu Santo nos ensefia que no todo lo que parece
correcto nos lleva al destino que Dios tiene preparado.

Proverbios nos muestra una clave muy clara: reconocer a Dios en todos nuestros caminos.
No solo en los grandes momentos, sino también en las decisiones cotidianas. Reconocerlo
significa incluirlo, consultarlo, depender de El y permitirle guiar. Cuando hacemos eso, la
Palabra promete algo poderoso: El enderezard nuestras veredas. No dice que no habra
dificultades, dice que el camino sera dirigido.

El Salmo 32 nos revela el corazon de Dios como un Padre que enseiia y acompafia. Dios no
guia desde lejos, guia con cercania. Dice: “Sobre ti fijaré mis ojos”. Eso nos habla de cuidado,
de atencion constante, de un Dios que no abandona a quienes confian en El. Caminar guiados
por el Espiritu no es caminar a ciegas, es caminar acompafiados.

Muchas veces tomamos decisiones desde la prisa, el temor o la presion del momento.
Decidimos para salir rapido de una situacion, para evitar incomodidad o para agradar a otros.
Pero el Espiritu Santo nos invita a detenernos, a escuchar y a confiar. Porque una decisioén
tomada en paz vale mas que una decision tomada con prisa.

Aprender a ser guiados por el Espiritu implica humildad. Implica reconocer que no siempre
vemos el panorama completo. Implica aceptar que Dios sabe cosas que nosotros no sabemos.
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Y cuando confiamos en Su guia, aun las decisiones dificiles se convierten en oportunidades
para crecer en fe.

Este undécimo dia del ayuno es una invitacion a rendir nuestras decisiones al Espiritu Santo.
A dejar de caminar solos y permitir que Dios marque el rumbo. Porque cuando El dirige, el
camino se alinea con Su propdsito, y aun cuando no entendamos todo, podemos avanzar con
confianza.

Caminar con el Espiritu Santo es vivir con la certeza de que no estamos improvisando la vida.
Es saber que cada paso puede ser guiado. Es descansar en que Dios no solo nos da un destino,
sino que también nos muestra el camino para llegar a €l.

Hoy el Espiritu Santo te dice: “Si me reconoces en tus caminos, yo me encargaré de dirigir
tus pasos”. Y esa promesa trae descanso al corazon.

Reflexion
Reflexiona delante de Dios:

e (Estoy consultando al Espiritu Santo antes de tomar decisiones importantes?
o /He estado apoyandome més en mi logica que en la direccion de Dios?

e /Qué¢ decisiones actuales necesito rendir al Espiritu Santo?

o (Estoy dispuesto a confiar aun cuando no vea todo el camino?

Recuerda:
La guia de Dios no siempre explica todo,
pero siempre dirige bien.

Oracion

“Espiritu Santo, hoy rindo mis decisiones delante de Ti.

Enséname el camino por donde debo andar y guiame con Tu paz.

No quiero apoyarme solo en mi entendimiento, quiero depender de Tu direccion.
Confio en que Tu enderezas mis pasos cuando te reconozco en mis caminos.
Amén.”

Accién practica

o Identifica una decisidon que estés enfrentando actualmente.
o Preséntala delante de Dios en oracion.
e Lee Proverbios 3 lentamente y permite que la Palabra te traiga paz.
e Declara en voz alta:
“El Espiritu Santo dirige mis pasos.”
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Espacio para notas

(Anota lo que Dios te hablo hoy, decisiones que rendiste al Espiritu Santo y direccion que
recibiste en oracion.)
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DIA 12
SERVIR CON PODER:
EL ESPIRITU SANTO Y NUESTRO PROPOSITO

Texto biblico
Hechos 1:8 (RVR1960)

“Pero recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros el Espiritu Santo, y me seréis
testigos...”

Marcos 10:45 (RVR1960)
“Porque el Hijo del Hombre no vino para ser servido, sino para servir...”
Ensefianza del dia

Caminar con el Espiritu Santo nos lleva inevitablemente a entender algo esencial: fuimos
llenos para servir. El Espiritu no viene solo para nuestro crecimiento personal, viene para
alinearnos con el propdsito de Dios. Porque toda vida guiada por el Espiritu termina
apuntando mas alla de si misma.

Jesus dejo claro que Su mision no fue ser servido, sino servir. Y cuando el Espiritu Santo
viene sobre nosotros, no cambia ese modelo, lo reproduce en nuestra vida. El poder del
Espiritu no es para exaltarnos, es para capacitarnos. No es para colocarnos en el centro, es
para enviarnos al encuentro de otros.

Hechos nos muestra que el Espiritu Santo nos da poder con un propdsito especifico: ser
testigos. No testigos desde la fuerza humana, sino desde una vida transformada. El poder del
Espiritu no se mide solo en palabras, se manifiesta en una vida disponible, en un corazon
sensible y en manos dispuestas a servir.

Muchas veces pensamos en el servicio como una carga o como una responsabilidad mas,
pero cuando el Espiritu gobierna, el servicio se convierte en una expresion natural del amor
de Dios en nosotros. Servimos no para ganar aprobacion, servimos porque entendemos que
asi se vive el Reino.

El Espiritu Santo nos revela que servir no es rebajarnos, es alinearnos. No es perder identidad,
es vivir desde ella. Cuando servimos guiados por el Espiritu, lo hacemos con gozo, con
humildad y con propdsito, sabiendo que cada acto de servicio, por pequeiio que parezca, tiene
valor eterno.

Este duodécimo dia del ayuno nos invita a revisar nuestra disponibilidad. No solo nuestras
habilidades, sino nuestro corazon. Porque Dios no busca personas perfectas para servir, busca
corazones dispuestos. El Espiritu Santo no nos empuja al servicio, nos envia con conviccion
y amor.

56



Caminar con el Espiritu Santo es entender que nuestra vida tiene un proposito mayor que
nosotros mismos. Es permitir que Dios use nuestras manos, nuestras palabras y nuestro
tiempo para reflejar a Cristo. Y cuando servimos bajo la guia del Espiritu, descubrimos que
ahi también somos transformados.

Hoy el Espiritu Santo nos recuerda que el poder que recibimos no es para guardarlo, es para
compartirlo. Y cuando vivimos para servir, caminamos exactamente en el propdsito para el
cual fuimos llenos.

Reflexion
Reflexiona delante de Dios:

o (Como estoy entendiendo el servicio en mi vida espiritual?

o (Estoy sirviendo desde el amor o desde la obligacion?

« (Estoy disponible para que Dios me use como El quiera?

o (De qué manera el Espiritu Santo quiere usarme en esta temporada?

Recuerda:
El poder del Espiritu se expresa con mayor claridad
cuando se manifiesta a través del servicio.

Oracion

“Espiritu Santo, hoy pongo mi vida a tu disposicion.

Quiero servir con el corazdn de Cristo y con el poder que Tt das.

Quita de mi toda motivacion equivocada y alinea mi vida con tu proposito.
Aqui estoy, enviame y isame para tu gloria.

Amén.”

Accion practica

e Oray preguntale a Dios donde puedes servir en esta temporada.
o Identifica una manera préctica de bendecir a alguien hoy.
e Recuerda durante el dia que servir es una oportunidad, no una carga.
e Declara en voz alta:
“Fui lleno del Espiritu Santo para servir con proposito.”
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Espacio para notas

(Anota lo que Dios te hablo hoy, areas donde sientes el llamado a servir y decisiones que
tomaste para vivir tu proposito.)
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DIA 13
UNIDOS POR EL ESPIRITU:
CAMINAR COMO CUERPO

Texto biblico
Efesios 4:3—4 (RVR1960)

“Solicitos en guardar la unidad del Espiritu en el vinculo de la paz; un cuerpo, y un
Espiritu...”

1 Corintios 12:12 (RVR1960)

“Porque asi como el cuerpo es uno, y tiene muchos miembros, pero todos los miembros del
cuerpo, siendo muchos, son un solo cuerpo...”

Ensenanza del dia

Caminar con el Espiritu Santo nunca fue disefiado para vivirse en soledad. Desde el principio,
Dios penso la vida espiritual en comunidad, porque el Espiritu no solo habita en individuos,
habita en un cuerpo. Y cuando entendemos esto, nuestra manera de relacionarnos cambia
profundamente.

La Biblia habla de la unidad del Espiritu, no como algo automatico, sino como algo que debe
guardarse con diligencia. Eso nos ensefia que la unidad no se improvisa, se cuida. No se
sostiene sola, se protege. Y no se basa en que todos pensemos igual, sino en que todos
caminemos bajo el mismo Espiritu.

Muchas veces confundimos unidad con uniformidad, pero Dios nunca nos llamo a ser iguales,
nos llamé a estar conectados. El cuerpo tiene muchos miembros, diferentes funciones,
distintos llamados, pero una misma vida que lo sostiene. El Espiritu Santo es quien hace
posible esa unidad, porque El nos ensefia a vernos no como competencia, sino como
complemento.

El problema es que cuando el ego, la ofensa o la falta de perdon entran, la comunion se
debilita. Y el Espiritu Santo no puede fluir con libertad donde hay division, sospecha o
aislamiento. Por eso este dia nos invita a revisar nuestras relaciones dentro del cuerpo de
Cristo. No para sefialar a otros, sino para permitir que Dios sane, restaure y alinee el corazon.

Caminar con el Espiritu Santo implica aprender a amar personas imperfectas, porque todos
lo somos. Implica aprender a perdonar, a honrar, a escuchar y a caminar juntos aun cuando
pensamos diferente. La madurez espiritual no se mide solo por cuanto sabemos, sino por
cémo nos relacionamos.

Cuando el cuerpo camina en unidad, la presencia de Dios se manifiesta con mayor claridad.
Hay cosas que Dios no hace de manera individual, las hace de manera colectiva. Hay
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bendiciones, sanidades y avances que solo se experimentan cuando el cuerpo camina unido
bajo la direccion del Espiritu.

Este décimo tercer dia del ayuno es una invitacion a dejar el aislamiento espiritual. A recordar
que no fuimos llamados a caminar solos, sino acompanados. A permitir que el Espiritu Santo
restaure relaciones, sane heridas y fortalezca los lazos que nos unen como familia en Cristo.

Caminar con el Espiritu Santo es caminar en amor. Es aprender a valorar el cuerpo. Es
entender que mi vida espiritual también afecta a otros y que lo que Dios hace en mi puede
bendecir a alguien més. Y cuando el cuerpo camina unido, el Reino de Dios se manifiesta
con poder.

Hoy el Espiritu Santo nos recuerda que somos un solo cuerpo, guiados por un solo Espiritu,
caminando hacia un mismo propoésito. Y en esa unidad, Dios se glorifica.

Reflexion
Reflexiona delante de Dios:

e /Cbémo estoy viviendo mis relaciones dentro del cuerpo de Cristo?
o ;Hay ofensas o actitudes que el Espiritu Santo quiere sanar en mi?
e Estoy caminando en unidad o desde el aislamiento?

e /Valoro el cuerpo al que Dios me ha conectado?

Recuerda:
La unidad no elimina las diferencias,
las redime para el proposito de Dios.

Oracion

“Espiritu Santo, enséfiame a caminar en unidad.

Sana mi corazon de toda ofensa y ayidame a amar como Tu amas.

Quiero ser un instrumento de paz y edificacion dentro del cuerpo de Cristo.
Guardanos unidos en el vinculo de la paz y guianos como un solo cuerpo.
Amén.”

Accién practica

e Ora por una persona del cuerpo de Cristo con la que necesites restaurar relacion.
e Daun paso intencional de reconciliacion, honra o servicio.
o Recuerda durante el dia que tu caminar espiritual impacta a otros.
e Declara en voz alta:
“Camino en unidad, guiado por el Espiritu Santo.’

’
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Espacio para notas

(Anota lo que Dios te hablo hoy, relaciones que necesitas cuidar o restaurar y compromisos
que el Espiritu puso en tu corazon.)
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DIA 14
CONFIAR PLENAMENTE:
DEPENDER DE LA OBRA DEL ESPIRITU SANTO

Texto biblico

Zacarias 4:6 (RVR1960)

“No con ejército, ni con fuerza, sino con mi Espiritu, ha dicho Jehova de los ejércitos.”
Proverbios 16:9 (RVR1960)

“El corazdén del hombre piensa su camino; mas Jehova endereza sus pasos.”
Ensefianza del dia

Caminar con el Espiritu Santo nos lleva a un punto decisivo en la vida espiritual: aprender
a confiar. No una confianza superficial, sino una dependencia real que nos ensefa a soltar el
control y a descansar en la obra de Dios. Porque muchas veces decimos que confiamos en
El, pero seguimos intentando resolverlo todo con nuestras propias fuerzas.

La Palabra nos recuerda que el avance del Reino no se da por fuerza humana ni por capacidad
personal, sino por la obra del Espiritu. Eso confronta una mentalidad muy arraigada en
nosotros: creer que mientras mas hagamos, mas avanzaremos. Pero Dios nos ensefia que hay
momentos donde avanzar no es hacer mas, sino depender mas.

Confiar en el Espiritu Santo implica reconocer que no siempre entendemos el proceso
completo. Planeamos, organizamos y pensamos caminos, pero es Dios quien endereza los
pasos. Y cuando aprendemos a depender de El, dejamos de vivir con la presion de tener todas
las respuestas. La fe no consiste en tener control, consiste en saber en quién confiamos.

Muchos creyentes se desgastan espiritualmente no porque Dios les pida demasiado, sino
porque intentan cargar solos lo que solo el Espiritu puede hacer. Se esfuerzan por cambiar
personas, por abrir puertas, por sostener procesos que Dios nunca les pidid sostener con
fuerza humana. Y el Espiritu Santo hoy nos recuerda que hay batallas que no se ganan
luchando mas fuerte, sino rindiendo el control.

Confiar en el Espiritu Santo no es pasividad, es alineaciéon. No es irresponsabilidad, es
obediencia. Es hacer lo que nos corresponde y dejar en manos de Dios lo que solo El puede
hacer. Cuando aprendemos esto, el alma descansa, la ansiedad disminuye y el caminar se
vuelve mas ligero.

Este décimo cuarto dia del ayuno es una invitacion a revisar en qué estamos confiando
realmente. Si en nuestra capacidad, en nuestra experiencia o en nuestra planificacion, o si
estamos permitiendo que el Espiritu Santo gobierne el proceso. Porque Dios no nos llamo a
vivir agotados, nos llamo a vivir dependientes.

64



Caminar con el Espiritu Santo es aprender a decir: “Sefor, hago mi parte, pero confio en tu
obra”. Es soltar la necesidad de controlarlo todo y creer que Dios esta obrando aun cuando
no vemos resultados inmediatos. La fe madura no se desespera, descansa.

Hoy el Espiritu Santo te invita a confiar de nuevo. A entregar aquello que has estado cargando
solo. A descansar en que Su obra es perfecta y Su tiempo es correcto. Y cuando confiamos
plenamente, el Espiritu se mueve con libertad.

Reflexion
Reflexiona delante de Dios:

o (En qué dreas estoy confiando mas en mis fuerzas que en la obra del Espiritu?
e/ Qué cargas necesito soltar hoy?

o (Estoy viviendo con ansiedad por controlar resultados?

e /Qué significaria depender plenamente del Espiritu Santo en esta temporada?

Recuerda:
La fe no elimina el esfuerzo,
pero elimina la auto-suficiencia.

Oracion

“Espiritu Santo, hoy decido confiar plenamente en Ti.

Renuncio a la autosuficiencia y al control que me ha robado la paz.
Hago mi parte con obediencia y descanso en tu obra perfecta.

Guia mis pasos y enséfiame a depender de Ti cada dia.

Amén.”

Accion practica

o Identifica una 4rea donde has estado cargando mas de lo que te corresponde.
o Preséntala delante de Dios en oracion y entrégala conscientemente.
e Declara durante el dia:

“No con fuerza ni con poder, sino con el Espiritu Santo.’
o Permite que el descanso reemplace la ansiedad.

’
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Espacio para notas

(Anota lo que Dios te hablo hoy, cargas que soltaste y areas donde decides confiar mas en
la obra del Espiritu Santo.)

66



21 DIAS DE AYUNO

FUERZAS RENOVADAS:

FLESPIRITU
SAN O LEVAN TA
AL CANSADO

EEEEEE



DIA 15
FUERZAS RENOVADAS:
EL ESPIRITU SANTO LEVANTA AL CANSADO

Texto biblico
Isaias 40:29-31 (RVR1960)

“El da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas al que no tiene ningunas. Los muchachos
se fatigan y se cansan, los jovenes flaquean y caen; pero los que esperan a Jehova tendran
nuevas fuerzas; levantaran alas como las aguilas...”

Ensefianza del dia

Caminar con el Espiritu Santo también implica reconocer cuando estamos cansados. No todo
cansancio es fisico; hay cansancio del alma, y cansancio espiritual que se acumula cuando
hemos dado mucho, cuando hemos resistido procesos largos o cuando hemos caminado
fielmente sin ver resultados inmediatos. Y Dios no ignora ese cansancio.

La Escritura dice que El da esfuerzo al cansado. No dice que lo reprende por estar cansado,
no dice que lo confronta por sentirse débil. Dice que le da fuerzas. Porque el cansancio no
siempre es senal de falta de fe; muchas veces es sefal de que hemos estado peleando batallas,
sirviendo, perseverando y permaneciendo de pie cuando hubiera sido mas facil rendirse.

Isaias nos recuerda que aun los jovenes se cansan y flaquean. Eso nos ensefa que la fortaleza
humana tiene un limite. Podemos tener energia, disciplina y voluntad, pero llega un punto
donde eso no alcanza. Y es ahi donde el Espiritu Santo entra en escena, no para exigirnos
mas, sino para renovarnos desde adentro.

Esperar en Jehova no es quedarse quieto sin hacer nada. Esperar es permanecer confiando.
Es seguir caminando aun cuando las fuerzas son pocas, creyendo que Dios sigue obrando. Y
a los que esperan, Dios les promete algo poderoso: nuevas fuerzas. No fuerzas recicladas, no
fuerzas prestadas, fuerzas nuevas que vienen directamente del cielo.

El Espiritu Santo no solo levanta al cansado, también restaura la perspectiva. Cuando estamos
agotados, todo se ve mas pesado, mas lento y mas dificil. Pero cuando El renueva las fuerzas,
también renueva la vision. Nos permite levantar alas como las aguilas y ver desde arriba lo
que antes nos agobiaba desde abajo.

Este dia es un dia de gracia. Un dia para dejar de exigirnos més de lo que Dios nos esta
pidiendo. Un dia para reconocer que no fuimos disefiados para vivir agotados, sino sostenidos
por Su Espiritu. El cansancio no nos descalifica; es una sefial de que necesitamos volver a la
fuente.

Caminar con el Espiritu Santo es aprender a detenerse cuando El nos invita a descansar. Es
aceptar que no todo se resuelve empujando mas fuerte. Hay temporadas donde Dios no pide
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velocidad, pide dependencia. Y cuando descansamos en El, las fuerzas regresan, el animo
se levanta y el caminar continia con esperanza renovada.

Hoy el Espiritu Santo te dice: “No tienes que seguir caminando con tus propias fuerzas. Yo
estoy aqui para renovarte”. Y cuando El sopla vida nueva, el cansancio deja de gobernar y la
esperanza vuelve a levantarse.

Reflexion
Reflexiona delante de Dios:

o (Donde he sentido cansancio en esta temporada?

o (He intentado seguir caminando sin detenerme a recibir fuerzas nuevas?
e (Estoy descansando en Dios o solo resistiendo?

e (Qué area de mi vida necesita renovacion hoy?

Recuerda:
Dios no te pide fuerzas que no tienes,
El te ofrece las Suyas.

Oracion

“Espiritu Santo, hoy reconozco mi cansancio delante de Ti.

Necesito fuerzas nuevas, animo renovado y descanso en mi alma.

Levanta lo que se ha debilitado y renueva mi esperanza.

Confio en que Tt me sostienes y me das lo que necesito para seguir caminando.
Amén.”

Accion practica

e Detente hoy intencionalmente unos minutos para descansar en Dios.
o Lee Isaias 40 en oracion lenta y personal.
e Dile al Espiritu Santo con sinceridad donde te sientes cansado.
o Declara durante el dia:
“El Espiritu Santo renueva mis fuerzas.’

’
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Espacio para notas

(Anota lo que Dios restauro hoy en tu corazon, dreas donde sentiste descanso y palabras que
te devolvieron esperanza.)
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DIA 16
CAMINAR POR FE:
AVANZAR AUN CUANDO NO VEMOS

Texto biblico

2 Corintios 5:7 (RVR1960)

“Porque por fe andamos, no por vista.”

Hebreos 11:1 (RVR1960)

“Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la conviccion de lo que no se ve.”
Ensefianza del dia

Caminar con el Espiritu Santo nos lleva inevitablemente a aprender a caminar por fe. Porque
llega un punto en el proceso donde Dios no nos muestra todo el panorama, no nos da todas
las respuestas y no nos permite ver cada detalle del camino. Y no lo hace para confundirnos,
lo hace para ensefnarnos a confiar.

La fe no es negar la realidad, es aprender a caminar por encima de ella. Pablo dice que no
andamos por vista, sino por fe, porque si caminaramos solo por lo que vemos, muchas veces
nos detendriamos. Hay momentos donde lo que vemos no coincide con lo que Dios nos
prometio, y es ahi donde la fe se vuelve esencial.

Caminar por fe no significa avanzar sin direccion, significa avanzar con confianza en quien
nos guia. El Espiritu Santo no siempre nos muestra el destino completo, pero siempre nos da
la seguridad del siguiente paso. Y ese siguiente paso, aunque pequeiio, es suficiente cuando
viene de Dios.

Muchos creyentes se paralizan porque quieren ver todo antes de obedecer. Quieren certeza
antes de dar el paso, resultados antes de confiar, sefiales visibles antes de avanzar. Pero la fe
verdadera no exige ver para creer; cree y luego ve. La fe se fortalece en el movimiento, no
en la espera pasiva.

Hebreos nos dice que la fe es la conviccion de lo que no se ve. Eso significa que la fe opera
aun cuando las circunstancias no han cambiado. No depende de lo que sentimos, ni de lo que
percibimos, depende de la fidelidad de Dios. Y el Espiritu Santo es quien nos sostiene cuando
la fe parece fragil.

Caminar con el Espiritu Santo es aceptar que habra temporadas donde la obediencia va
delante de la claridad. Donde Dios nos pide avanzar sin tener todo resuelto. Y en esas
temporadas, la fe se purifica, porque deja de apoyarse en la vista y comienza a apoyarse
completamente en Dios.
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Este dia es una invitacion a no detenerte por lo que no ves. A no retroceder por lo que atin no
entiendes. A recordar que Dios no te llama a caminar por explicaciones, te llama a caminar
por fe. Y cada paso dado en obediencia fortalece el corazon y afirma el propdsito.

El Espiritu Santo no abandona a quienes caminan por fe. El acompana, afirma y confirma en
el camino. Y aunque el panorama no esté completo, Su presencia es suficiente para seguir
avanzando.

Hoy El te dice: “No necesitas ver todo para dar el siguiente paso. Confia en Mi y camina”. Y
cuando obedecemos, la fe deja de ser solo una conviccion interna y se convierte en una
experiencia viva.

Reflexion
Reflexiona delante de Dios:

o (Hay areas donde me he detenido porque no veo con claridad?
o /Estoy esperando ver para obedecer?

e /Qué paso de fe el Espiritu Santo me esta pidiendo dar hoy?

o (Estoy confiando més en lo visible que en la fidelidad de Dios?

Recuerda:
La fe no elimina las preguntas,
pero nos permite seguir caminando.

Oracion

“Espiritu Santo, hoy decido caminar por fe y no por vista.
Aunque no vea todo el camino, confio en Ti.

Dame valentia para obedecer y un corazon firme para avanzar.
Sostén mi fe y guiame paso a paso.

Amén.”

Accion practica

o Identifica un area donde has estado esperando ver resultados antes de avanzar.
e Preséntala a Dios y preguntale cual es el siguiente paso de fe.
o Da ese paso, aunque sea pequeiio, en obediencia.
e Declara durante el dia:
“Camino por fe, guiado por el Espiritu Santo.’

’
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Espacio para notas

(Anota lo que Dios te hablo hoy, pasos de fe que necesitas dar y como el Espiritu Santo te
esta guiando.)

74



21 DIAS DE AYUNO

PERMANECER FIRMES:

FLESPIRITU
SAN [ O ENMEDIO
DE LA PRUEBA

EEEEEE



DIA 17
PERMANECER FIRMES:
EL ESPIRITU SANTO EN MEDIO DE LA PRUEBA

Texto biblico
Santiago 1:2—4 (RVR1960)

“Hermanos mios, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas,
sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra
completa, para que sedis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna.”

Juan 16:33 (RVR1960)
“En el mundo tendréis afliccion; pero confiad, yo he vencido al mundo.”
Ensefianza del dia

Caminar con el Espiritu Santo no nos exime de las pruebas, pero si nos capacita para
permanecer firmes cuando llegan. Porque la fe auténtica no se revela solo en los dias faciles,
se manifiesta con mayor claridad en los dias donde todo es puesto a prueba.

La Escritura no nos promete una vida sin dificultades; nos promete la presencia de Dios en
medio de ellas. Jesus fue claro cuando dijo que en el mundo tendriamos afliccion, pero
también fue claro al decir que El ya vencié. Eso significa que la prueba no tiene la ultima
palabra, y que el Espiritu Santo estd presente para sostenernos cuando las fuerzas parecen
agotarse.

Santiago nos ensefia que la prueba de la fe produce paciencia. No habla de una paciencia
pasiva, sino de una resistencia espiritual que se forma mientras decidimos no rendirnos. La
prueba no llega para destruirnos, llega para formar en nosotros una fe mas firme, mas madura
y mas profunda. Y esa obra no se completa en un dia, se desarrolla con el tiempo.

Muchos creyentes se frustran porque esperan que la fe elimine inmediatamente la dificultad,
cuando en realidad la fe nos permite atravesarla sin perder el corazén. El Espiritu Santo no
siempre quita la prueba, pero siempre nos da la gracia para permanecer. Y permanecer es una
de las mayores expresiones de fe.

En medio de la prueba, Dios trabaja en areas que no se ven a simple vista. Trabaja el caracter,
la dependencia, la humildad y la confianza. Nos ensefia a no apoyarnos en nuestras propias
fuerzas y a reconocer que Su gracia es suficiente. Cuando permanecemos firmes, aunque no
entendamos todo, algo se fortalece profundamente en nuestro interior.

Este décimo séptimo dia del ayuno es una invitacion a no soltar el camino. A no permitir que

el cansancio, la frustracion o el desdnimo nos aparten de la presencia de Dios. Porque las
pruebas no definen quiénes somos, pero si revelan en quién estamos confiando.
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Caminar con el Espiritu Santo es aprender a decir: “No entiendo todo, pero sigo aqui”. Es
mantener el corazon firme aun cuando las emociones flucttian. Es recordar que la obra que
Dios comenzo no se detiene en medio de la prueba, se perfecciona.

Hoy el Espiritu Santo te anima a permanecer. A no rendirte antes de tiempo. A confiar en
que Dios estd obrando aun cuando no lo ves. Porque la fe que persevera produce un fruto que
permanece.

Reflexion
Reflexiona delante de Dios:

e /Qué pruebas estoy atravesando actualmente?

e /He sentido el impulso de rendirme o retroceder?

e /Cbémo puedo permitir que el Espiritu Santo me fortalezca hoy?
e /Qué¢ esta formando Dios en mi a través de esta prueba?

Recuerda:
La prueba no te debilita si permaneces,
te fortalece.

Oracion

“Espiritu Santo, hoy decido permanecer firme.

Dame la gracia para resistir y la fe para confiar aun en medio de la prueba.
Fortalece mi corazon y ayidame a no rendirme.

Confio en que Tu estas obrando y que tu victoria es segura.

Amén.”

Accion practica

o Identifica una prueba que estés viviendo actualmente.
o Preséntala delante de Dios y entrégale tu cansancio.
e Declara en oracion:

“Permaneceré firme, sostenido por el Espiritu Santo.’
o Busca un versiculo de esperanza y repitelo durante el dia.

)
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Espacio para notas

(Anota lo que Dios te hablo hoy, fuerzas que recibiste y dareas donde decides permanecer

firme.)
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DIA 18
VIVIR EN VICTORIA:
EL ESPIRITU SANTO NOS FORTALECE PARA VENCER

Texto biblico

Romanos 8:37 (RVR1960)

b

“Antes, en todas estas cosas somos mas que vencedores por medio de aquel que nos amo.’
Zacarias 4:6 (RVR1960)

“No con ejército, ni con fuerza, sino con mi Espiritu, ha dicho Jehova de los ejércitos.”
Ensefianza del dia

Caminar con el Espiritu Santo nos lleva a vivir desde una verdad que transforma la manera
en que enfrentamos la vida: fuimos llamados a caminar en victoria. No en una victoria
basada en la autosuficiencia o en el esfuerzo humano, sino en una victoria que nace de la
obra del Espiritu de Dios en nosotros.

Pablo dice que en todas las cosas somos mas que vencedores. No dice que algunas veces, ni
que solo cuando todo sale bien. Dice en todas las cosas. Eso significa que la victoria no
depende de las circunstancias, depende de la posicion espiritual desde la cual caminamos.
No vencemos porque somos fuertes, vencemos porque estamos en Cristo.

Muchas veces enfrentamos luchas internas, tentaciones, temores y presiones creyendo que
estamos solos o que tenemos que resistir con nuestras propias fuerzas. Pero el Espiritu Santo
nos recuerda hoy que no caminamos desde la derrota, caminamos desde la victoria que Jesus
ya conquist6. El no nos dio Su Espiritu para sobrevivir, nos lo dio para vencer.

Zacarias nos muestra una verdad clave: la victoria del Reino no se alcanza con fuerza
humana, se manifiesta por la obra del Espiritu. Eso cambia completamente nuestra
perspectiva. Dejamos de pelear con armas equivocadas y comenzamos a depender del poder
correcto. Porque hay batallas que no se ganan insistiendo mas fuerte, sino rindiéndonos mas
profundamente al gobierno del Espiritu Santo.

La victoria que Dios nos da no siempre significa ausencia de lucha, pero si significa autoridad
en medio de ella. Significa que aun cuando la batalla contintia, ya sabemos como termina. El
Espiritu Santo nos fortalece por dentro, afirma nuestra fe y nos recuerda quiénes somos en
Cristo cuando las circunstancias intentan decir lo contrario.

Este décimo octavo dia del ayuno es una invitacion a dejar de vivir a la defensiva. A dejar de
reaccionar desde el temor y comenzar a caminar desde la identidad de vencedores. No por
arrogancia espiritual, sino por conviccion basada en la Palabra. Porque cuando entendemos
quiénes somos, enfrentamos la vida con una postura diferente.
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Caminar con el Espiritu Santo es vivir conscientes de que la victoria no se gana al final, se
camina desde el principio. Es saber que no importa cuan fuerte parezca la lucha, el poder
que habita en nosotros es mayor. Y cuando confiamos en El, la victoria se manifiesta paso a
paso.

Hoy el Espiritu Santo te recuerda algo esencial: no estas peleando para ganar, estas peleando
desde una victoria ya asegurada en Cristo. Y esa verdad fortalece el corazon, afirma la fe y
renueva la esperanza.

Reflexion
Reflexiona delante de Dios:

o (Estoy enfrentando mis luchas desde la fe o desde el temor?

o (He estado confiando mas en mis fuerzas que en el poder del Espiritu Santo?

e /Qué¢ areas de mi vida necesitan ser enfrentadas desde la verdad de la victoria en
Cristo?

e (Creo realmente que Dios me ha llamado a caminar como vencedor?

Recuerda:
La victoria no depende de la intensidad de la batalla,
depende de quién pelea contigo.

Oracion

“Espiritu Santo, hoy recibo tu fortaleza y tu poder.

Renuncio a toda mentalidad de derrota y recibo la verdad de que soy més que vencedor en
Cristo.

Enséfiame a caminar confiado, afirmado en tu obra y sostenido por tu presencia.

Hoy decido vivir desde la victoria que Tt ya conquistaste.

Amén.”

Accion practica

o Identifica una lucha que estés enfrentando actualmente.
e Declara en oracion la verdad de Romanos 8:37 sobre esa area.
e Renuncia a toda actitud de derrota o temor.
e Camina hoy recordando:
“El Espiritu Santo me fortalece para vencer.’

’
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Espacio para notas

(Anota lo que Dios afirmo hoy en tu corazon, areas donde recibiste fuerza y conviccion, y
victorias que el Espiritu Santo te recordo.)
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DIA 19
APARTADOS PARA DIOS:
UNA VIDA CONSAGRADA AL ESPIRITU SANTO

Texto biblico
Romanos 12:1 (RVR1960)

“Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuerpos
en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racional.”

1 Pedro 1:15-16 (RVR1960)

“Sino, como aquel que os llamo es santo, sed también vosotros santos en toda vuestra manera
de vivir.”

Ensenanza del dia

Caminar con el Espiritu Santo nos lleva, de manera natural, a una vida consagrada. No como
una imposicion religiosa, sino como una respuesta de amor. Porque cuando entendemos
quién vive en nosotros, comenzamos a vivir de una manera distinta. La santidad no nace del
miedo a fallar, nace del deseo de agradar a Dios.

Pablo nos ruega que presentemos nuestra vida como un sacrificio vivo. Eso nos ensefia algo
profundo: la consagracion no es un evento aislado, es una entrega diaria. No se trata de
momentos especiales, se trata de una manera de vivir. Un sacrificio vivo implica que
seguimos caminando, decidiendo y respondiendo, pero ahora desde una vida rendida al
gobierno del Espiritu Santo.

Muchas veces asociamos la santidad con restricciones, cuando en realidad es una expresion
de pertenencia. Vivir apartados para Dios no significa alejarnos del mundo, significa vivir en
el mundo con un corazén alineado. Significa que nuestras decisiones, nuestras palabras y
nuestras prioridades reflejan que ya no nos pertenecemos a nosotros mismos.

Pedro nos recuerda que la santidad no es parcial, es integral. No es solo en lo visible, es en
toda nuestra manera de vivir. El Espiritu Santo no solo quiere gobernar nuestras acciones
publicas, quiere gobernar lo privado, lo secreto, lo interno. Porque la verdadera consagracién
ocurre cuando nadie mas esta mirando.

Caminar con el Espiritu Santo implica permitirle marcar limites saludables, no para quitarnos
vida, sino para protegerla. La santidad no roba gozo, lo preserva. No limita la libertad, la
dirige. Cuando entendemos esto, dejamos de luchar contra la consagracion y comenzamos a
abrazarla como un regalo de Dios.

Este décimo noveno dia del ayuno es una invitacion a volver a presentar nuestra vida delante
de Dios. A rendir areas que tal vez se han relajado, a alinear decisiones que se han mezclado
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y a recordar que fuimos llamados a reflejar el caracter de Cristo. No por perfeccion humana,
sino por la obra constante del Espiritu en nosotros.

Caminar consagrados no significa no equivocarnos, significa volver rapido a Dios cuando
algo se desajusta. Significa vivir con un corazon sensible, dispuesto a corregir el rumbo y a
permanecer alineado. Porque una vida consagrada no es una vida sin luchas, es una vida con
direccion clara.

Hoy el Espiritu Santo te invita a decir nuevamente: “Mi vida te pertenece”. Y cuando
hacemos esa entrega con sinceridad, El se encarga de guiarnos, guardarnos y sostenernos en
el camino.

Reflexion
Reflexiona delante de Dios:

e /Qu¢ areas de mi vida necesitan ser consagradas nuevamente?

e He permitido que el Espiritu Santo gobierne lo publico y lo privado?
o (Estoy viviendo desde la pertenencia a Dios o desde la costumbre?

e (Qué ajustes el Espiritu Santo me esta pidiendo hoy?

Recuerda:
La santidad no es distancia,
es direccion.

Oracion

“Espiritu Santo, hoy presento mi vida delante de Ti.

Te pertenezco y quiero vivir apartado para tu proposito.
Santifica mis pensamientos, mis decisiones y mis actitudes.
Ayudame a caminar con un corazon sensible y obediente.
Mi vida es tuya.

Amén.”

Accién practica

e Aparta un momento para presentar tu vida nuevamente a Dios.
o Escribe 4reas que necesitas consagrar o realinear.
e Ora Romanos 12:1 de manera personal.
e Declara durante el dia:
“Mi vida esta apartada para Dios, guiada por el Espiritu Santo.”
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Espacio para notas

(Anota lo que Dios te hablo hoy, areas que rendiste y compromisos que hiciste para caminar
en consagracion.)
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DIA 20
ENVIADOS POR EL ESPIRITU:
UNA VIDA QUE IMPACTA A OTROS

Texto biblico
Hechos 13:2-4 (RVR1960)

“Ministrando éstos al Sefor, y ayunando, dijo el Espiritu Santo: Apartadme a Bernabé y a
Saulo para la obra a que los he llamado. Entonces, habiendo ayunado y orado, les impusieron
las manos y los despidieron. Ellos, entonces, enviados por el Espiritu Santo...”

Mateo 28:19-20 (RVR1960)
“Por tanto, id, y haced discipulos a todas las naciones...”
Ensefianza del dia

Caminar con el Espiritu Santo nunca termina en nosotros. Todo lo que Dios hace en el
corazon, todo lo que limpia, sana, ordena y fortalece, tiene un proposito mayor: impactar a
otros. El Espiritu no nos llena para guardarnos, nos llena para enviarnos.

La iglesia primitiva entendi6 esto con claridad. Mientras ministraban al Sefior y ayunaban,
el Espiritu Santo habld. No habld para darles una experiencia mas, hablé para enviarlos.
Porque la verdadera espiritualidad no se queda en el altar, se expresa en la mision. Y es
importante entender algo: no fueron enviados por una emocion, fueron enviados por
direccion del Espiritu.

Hechos nos muestra que el envio nace en la intimidad. Nace cuando buscamos a Dios, cuando
ayunamos, cuando oramos y cuando escuchamos Su voz. El Espiritu Santo no envia personas
vacias, envia personas llenas. No envia improvisados, envia corazones formados y
disponibles.

Muchas veces pensamos que la mision es solo para algunos, para los que predican, para los
que viajan o para los que estan en plataformas. Pero el envio del Espiritu es para todo
creyente. Cada uno, en su entorno, en su familia, en su trabajo, en su ciudad, es un enviado
del Reino. Donde estas, ahi hay una asignacion.

Caminar con el Espiritu Santo nos hace sensibles a las personas. Nos permite ver mas alla de
las apariencias y reconocer necesidades reales. Nos mueve a hablar cuando debemos hablar
y a callar cuando debemos escuchar. Nos guia para amar de manera practica y para reflejar a
Cristo con nuestras acciones.

El Espiritu Santo no nos empuja a la mision desde la culpa, nos impulsa desde el amor.
Porque cuando hemos sido transformados, es natural querer que otros también experimenten
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lo que Dios ha hecho en nosotros. El envio no es una carga pesada, es una respuesta
agradecida.

Este vigésimo dia del ayuno es una invitacion a levantar la mirada. A dejar de pensar solo en
nuestro proceso y comenzar a ver a las personas que Dios ha puesto a nuestro alrededor. A
entender que caminar con el Espiritu Santo es caminar con un corazén disponible para ser
usado.

Porque una vida llena del Espiritu siempre deja huella. Donde llega, trae luz. Donde habla,
trae esperanza. Donde sirve, revela el amor de Dios. Y cuando vivimos asi, el ayuno cumple
su propdsito completo: no solo transformarnos, sino enviarnos.

Hoy el Espiritu Santo te recuerda: no estds donde estas por casualidad. Estas ahi porque El
te envid. Y cuando caminas consciente de eso, cada dia se convierte en una oportunidad para
impactar vidas.

Reflexion
Reflexiona delante de Dios:

e (A quién me estd enviando Dios en esta temporada?

e (Estoy consciente de que soy un enviado donde estoy?

e (Como puedo reflejar a Cristo de manera practica a otros?

o (Estoy dispuesto a obedecer cuando el Espiritu me impulsa a actuar?

Recuerda:
El Espiritu Santo no solo transforma corazones,
los envia con propdsito.

Oracion

“Espiritu Santo, aqui estoy.

Gracias por todo lo que has hecho en mi vida durante este ayuno.
Hoy me pongo a tu disposicion para ser enviado donde Tu quieras.
Guiame, usame y dame un corazédn sensible a las personas.

Quiero ser un instrumento de tu amor y tu verdad.

Amén.”

Accion practica

e Oray pidele al Espiritu Santo que te muestre a quién puedes bendecir hoy.
e Daun paso intencional de amor, servicio o palabra de animo.
o Recuerda durante el dia que no caminas solo para ti.
e Declara en voz alta:
“Soy enviado por el Espiritu Santo para impactar vidas.”
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Espacio para notas

(Anota lo que Dios te mostro hoy, personas por las que oraste y acciones que el Espiritu te
impulso a hacer.)
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21 DIAS DE AYUNO

CAMINAR CADA DIA CON EL
ESPIRITU SANTO:

UNA VIDA RENDIDA
Y DIRIGIDA POR EL
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DIA 21
CAMINAR CADA DiA CON EL ESPIRITU SANTO:
UNA VIDA RENDIDA Y DIRIGIDA POR EL

Texto biblico

Galatas 5:25 (RVR1960)

“Si vivimos por el Espiritu, andemos también por el Espiritu.”
Exodo 33:14 (RVR1960)

“Y ¢l dijo: Mi presencia ira contigo, y te daré descanso.”
Ensefianza del dia

Llegamos al dia veintiuno, pero no llegamos a un final. Llegamos a una decision. Porque
caminar con el Espiritu Santo no es algo que se practica solo en tiempos de ayuno; es una
manera de vivir que se sostiene todos los dias. Estos 21 dias no fueron un evento espiritual,
fueron un entrenamiento del corazon para aprender a caminar acompafiados.

Pablo dice algo muy claro: si vivimos por el Espiritu, entonces también debemos andar por
el Espiritu. Eso nos ensefia que no basta con reconocer que el Espiritu nos dio vida; ahora
debemos aprender a caminar bajo Su direccion. Vivir por el Espiritu habla del origen de
nuestra vida espiritual; andar por el Espiritu habla de la practica diaria de esa vida.

Durante estos dias, Dios nos confronto, nos afirmo, nos limpid, nos formo, nos fortalecio y
nos enviod. Y hoy el Espiritu Santo nos hace una invitacion sencilla pero profunda: no vuelvas
a caminar solo. No regreses a la autosuficiencia. No vivas como si estos dias hubieran sido
solo una temporada intensa que ahora termina. Vive desde lo que Dios estableci6 en ti.

Moisés entendid algo que marcé su vida y su liderazgo. Cuando Dios le dijo que avanzara,
Moisés respondid con una conviccion clara: si Tu presencia no va conmigo, no me saques de
aqui. El sabia que no valia la pena avanzar sin la presencia de Dios. Y Dios le respondi6 con
una promesa que sigue vigente hoy: “Mi presencia ird contigo, y te daré descanso”.

Caminar con el Espiritu Santo no significa ausencia de responsabilidades, significa caminar
con descanso en El aun en medio de ellas. Significa tomar decisiones acompafiado, enfrentar
desafios con paz y vivir con la seguridad de que no estamos solos. El Espiritu Santo no vino
solo para ayudarnos ocasionalmente, vino para habitar con nosotros todos los dias.

Este dia veintiuno es un dia de dedicacion. No para prometer perfeccion, sino para renovar
una dependencia. Es decirle al Espiritu Santo: quiero caminar contigo en lo cotidiano, en lo
simple, en lo profundo y en lo desconocido. Quiero escucharte, obedecerte y permitirte
gobernar cada area de mi vida. Quiero hacer de este 2026 un afio que dependa de ti, que mis
desiciones, mis acciones demuestren que camino a tu lado.
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Caminar con el Espiritu Santo es una eleccion diaria. Cada dia elegimos si escuchamos Su
voz 0 si seguimos nuestro propio camino. Cada dia elegimos si dependemos de Su direccion
o de nuestra prudencia. Y cada dia, cuando decidimos caminar con El, encontramos descanso,
claridad y proposito.

Hoy no cerramos un ayuno, abrimos una manera de vivir. Hoy no decimos “terminamos”,
decimos “continuamos”. Porque una vida guiada por el Espiritu es una vida alineada con el
cielo por lo tanto al alinearnos a Dios lo que hay en el cielo deciende a la tierra, sanidad,
libertad, restauracion, paz, prosperidad, direccidon y victoria.

Y hoy el Espiritu Santo te hace una invitacion final, sencilla y eterna:
“Camina conmigo, todos los dias.”

Reflexion
Reflexiona delante de Dios:

e /Qu¢ establecid Dios en mi corazon durante estos 21 dias?

e /Qu¢ areas de mi vida necesito seguir rindiendo al Espiritu Santo?
« (Estoy dispuesto a caminar con El mas alla del ayuno?

e (Como se vera una vida diaria guiada por el Espiritu en mi?

Recuerda:
El Espiritu Santo no es una temporada,
es una compaiiia permanente.

Oracion

“Espiritu Santo, gracias por caminar conmigo durante estos 21 dias.
Hoy decido seguir caminando contigo cada dia de mi vida.

No quiero avanzar sin tu presencia ni tomar decisiones sin tu direccion.
Gobierna mis pasos, mis palabras y mis pensamientos.

Mi vida te pertenece y elijo andar por el Espiritu.

Amén.” Accion practica

e Aparta un momento hoy para dedicar conscientemente tu vida a Dios.

e Escribe una oracion personal comprometiéndote a caminar con el Espiritu Santo
diariamente.

e Define una practica diaria (oracion, Palabra, silencio) para mantener comunion con
EL

e Declara en voz alta:
“Camino cada dia con el Espiritu Santo.”
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Espacio para notas

(Escribe lo que Dios sello hoy en tu corazon, compromisos que haces y decisiones que
marcaran tu caminar a partir de ahora.)

94



21 DIAS DE AYUNO

MIJEES



